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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas no ambito do
projeto de extensdo EcoFrutas, executados entre os anos de 2024 e 2025, no Instituto Federal de
Alagoas — Campus Satuba. O projeto foi executado pelo Nucleo de Economia Solidaria (Ecosol) do
IFAL — Campus Satuba e desenvolvido nas feiras livres de Satuba e regides circunvizinhas. As a¢des
foram voltadas ao reaproveitamento de frutas descartadas por feirantes, com foco na producéo de
subprodutos, como geleias, doces, polpas e compotas, promovendo a sustentabilidade, a redugéo de
desperdicios e a geragao de renda. A metodologia adotada baseou-se em diagndstico participativo,
formagao tedrica em economia solidaria e realizacdo de oficinas praticas in loco. Os resultados
evidenciam melhorias no aproveitamento de alimentos, aumento do conhecimento técnico dos
participantes e fortalecimento da economia local. Assim, o projeto contribuiu significativamente para a
integragao entre a instituicdo e a comunidade, promovendo transformagéo social e ambiental.

Palavras-chave: extensado universitaria; sustentabilidade; economia solidaria; reaproveitamento de
alimentos; geragao de renda.

ABSTRACT: The present study aims to report the experiences developed within the scope of the
EcoFrutas extension project, carried out between 2024 and 2025 at the Federal Institute of Alagoas —
Satuba Campus. The project was implemented by the Solidarity Economy Center (Ecosol) of IFAL —
Satuba Campus and developed in open-air markets in Satuba and surrounding regions. The actions
focused on the reuse of fruits discarded by vendors, aiming at the production of by-products such as
jams, sweets, fruit pulps, and preserves, promoting sustainability, waste reduction, and income
generation. The methodology adopted was based on participatory diagnosis, theoretical training in
solidarity economy, and the implementation of practical on-site workshops. The results highlight
improvements in food utilization, increased technical knowledge among participants, and the
strengthening of the local economy. Therefore, the project significantly contributed to the integration
between the institution and the community, fostering social and environmental transformation.

Keywords: university extension; sustainability; solidarity economy; food reuse; income generation.

INTRODUCAO

O desperdicio de alimentos € um problema global que impacta diretamente
aspectos econdmicos, sociais € ambientais (Santos et al., 2020). No contexto das
feiras livres, grande quantidade de frutas é descartada diariamente devido a fatores
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estéticos ou ao estagio avangado de maturagdo, mesmo estando adequadas para
consumo ou processamento (Zaro et al., 2018).

Diante desse cenario, o projeto EcoFrutas surge como uma proposta de
intervencao social, articulando ensino, pesquisa e extensdo com foco na
sustentabilidade e na geracao de renda para pequenos comerciantes. Desenvolvidos
no Instituto Federal de Alagoas — Campus Satuba, o projeto buscou transformar a
realidade dos feirantes por meio da valorizagdo de produtos que seriam descartados.

As acdes foram estruturadas com base na economia solidaria, promovendo o
trabalho coletivo, a inclusdo social e o fortalecimento da economia local. Além disso,
possibilitaram a formagao pratica dos estudantes envolvidos, aproximando-os das
demandas reais da comunidade.

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas
ao longo das edi¢cbes do projeto, destacando suas metodologias, resultados e

contribuigcdes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O desperdicio de alimentos € um dos principais desafios contemporaneos
relacionados a seguranga alimentar e a sustentabilidade. Segundo a Food and
Agriculture Organization of the United Nations (2024), cerca de 13,2% dos alimentos
produzidos no mundo sao perdidos entre a colheita e o varejo. Além disso, dados de
2024 indicam que 19% dos alimentos disponiveis aos consumidores sao
desperdigados nos domicilios, servigos de alimentagdo e comércio varejista.
Somadas, essas perdas e desperdicios representam aproximadamente um terco dos
alimentos produzidos globalmente, confirmando que o problema continua sendo um
dos principais desafios para a segurancga alimentar e a sustentabilidade ambiental.
Esse cenario implica ndo apenas perdas econdmicas, mas também impactos
ambientais significativos, como o uso ineficiente de recursos naturais (agua, solo e
energia) e 0 aumento das emissdes de gases de efeito estufa.

No contexto brasileiro, o desperdicio de alimentos ocorre de forma expressiva
nas etapas de comercializacdo e consumo, especialmente em feiras livres € mercados
informais, onde frutas e hortalicas sao frequentemente descartadas devido a aspectos
estéticos, maturagdo avangada ou baixa demanda (Zaro et al., 2018). Entretanto,

muitos desses alimentos ainda apresentam condi¢des adequadas para o consumo
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humano, evidenciando a necessidade de estratégias voltadas ao seu
reaproveitamento (Melo et al., 2018).

O reaproveitamento de alimentos, especialmente de frutas, constitui uma
pratica alinhada aos principios da sustentabilidade e da economia circular, ao
promover a redugao de residuos e o melhor aproveitamento dos recursos disponiveis
(Pereira; Firmo; Coutinho, 2022). A transformacdo de frutas descartadas em
subprodutos, como geleias, compotas, doces e polpas, agrega valor ao alimento,
prolonga sua vida util e contribui para a geracdo de renda, especialmente em
comunidades em situacéo de vulnerabilidade social (Souza; Diniz; Carvalho, 2024).

Além disso, iniciativas baseadas na economia solidaria tém se mostrado
eficazes na promogao do reaproveitamento de alimentos, uma vez que estimulam a
organizagao coletiva, a autogestéo e a distribuigdo justa dos resultados econémicos.
Nesse sentido, a Politica Nacional de Residuos Sdélidos reforca a importancia da
reducao, reutilizacao e reciclagem de residuos, incluindo os organicos, como forma
de minimizar impactos ambientais e promover o desenvolvimento sustentavel (Araujo
et al., 2018).

A adocdo de praticas educativas e oficinas de capacitagdo também
desempenha papel fundamental nesse processo, ao ampliar o conhecimento técnico
sobre manipulagdo, conservacido e processamento de alimentos. Tais acgdes
contribuem para a mudanga de habitos, incentivando o consumo consciente e a
valorizacdo dos alimentos, mesmo aqueles fora dos padrdes comerciais
convencionais.

Dessa forma, o enfrentamento do desperdicio de alimentos e o incentivo ao
reaproveitamento de frutas configuram-se como estratégias essenciais para a
promogcdo da seguranga alimentar, sustentabilidade ambiental e inclusdo
socioecondmica, especialmente quando articuladas a projetos de extensao e agdes
comunitarias.

A extensao universitaria também desempenha papel essencial, ao promover a
integracdo entre conhecimento académico e demandas sociais. Nesse sentido, o
projeto EcoFrutas reforca a funcdo social da instituicdo, contribuindo para o

desenvolvimento local e sustentavel.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza aplicada, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentado em um relato de experiéncia
desenvolvido por meio de agbes extensionistas junto a feirantes dos municipios de
Satuba e regido. As atividades foram realizadas no ambito do projeto EcoFrutas,
executado entre os anos de 2024 e 2025, com continuidade prevista para 2026.

A metodologia foi estruturada em etapas interdependentes, articulando
diagndstico, formacao tedrica, intervengdo pratica e avaliagcdo dos resultados,
conforme descrito a seguir.

A selegao dos participantes concentrou-se em feirantes do municipio de Satuba
e de localidades proximas, considerando aspectos logisticos essenciais para a
execucgao das atividades, especialmente relacionados ao transporte, ao deslocamento
e ao acompanhamento das agdes pela equipe do projeto. Essa delimitagao territorial
permitiu maior viabilidade operacional do projeto, favorecendo a realizagdo das etapas
do projeto junto ao publico-alvo.

Inicialmente, foi realizado um diagnéstico participativo, com o objetivo de
identificar as principais demandas dos feirantes relacionadas ao desperdicio de frutas
e as dificuldades enfrentadas na comercializagao dos produtos. Essa etapa ocorreu
por meio de visitas in loco as feiras livres, aplicacdo de formularios semiestruturados
e realizagao de rodas de conversa, permitindo a coleta de informagdes sobre tipos de
frutas mais desperdicadas, volume de perdas e interesse dos participantes em aderir
as atividades propostas. Os formularios produzidos tiveram carater estritamente
pedagogico e avaliativo interno da agao, sem fins de pesquisa cientifica.

Na sequéncia, foi desenvolvida a formacdo tedrica da equipe e dos
participantes, com foco nos principios da economia solidaria, sustentabilidade e
aproveitamento integral de alimentos. Essa etapa envolveu a organizacédo de grupos
de estudo com discentes bolsistas e voluntarios, utilizando materiais bibliograficos,
conteudos digitais e discussdes orientadas. O objetivo foi proporcionar embasamento
conceitual para subsidiar as agdes praticas e fortalecer o papel dos estudantes como
agentes multiplicadores do conhecimento.

Posteriormente, foram realizadas as oficinas praticas e minicursos,
considerados o eixo central da intervencdo. Essas atividades ocorreram

preferencialmente de forma in loco, nos espacos de trabalho dos feirantes, visando
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facilitar a participagdo e garantir maior aplicabilidade dos conteudos. Durante as
oficinas, foram abordadas técnicas de processamento de frutas para a produgao de
subprodutos, como geleias, doces, polpas, compotas e outros derivados. Além disso,
foram trabalhados aspectos relacionados as boas praticas de fabricagdo, higiene,
manipulacéo de alimentos, padronizagao de receitas e armazenamento adequado dos
produtos.

Paralelamente, foram desenvolvidas agdes de apoio e extensao, incluindo a
producdo de materiais educativos, como folders e banners informativos, utilizados
como instrumentos de orientacdo e divulgacdo. Também houve participagdo em
eventos académicos, mostras de extensdo e congressos, nos quais os resultados das
atividades foram apresentados a comunidade cientifica e ao publico em geral.

A metodologia contemplou ainda o acompanhamento continuo dos
participantes, por meio de visitas periodicas e suporte técnico, visando monitorar a
aplicacao dos conhecimentos adquiridos e identificar possiveis dificuldades. Para
avaliacdo das agdes, foram utilizados instrumentos como observagéao direta, registros
das atividades realizadas e aplicagdo de questionarios de satisfagdo, permitindo
analisar o impacto das intervengdes sob a perspectiva dos beneficiarios.

Por fim, ressalta-se que os estudantes envolvidos participaram ativamente de
todas as etapas do projeto, desde o planejamento até a execugédo das atividades,
contribuindo para sua formacédo académica e profissional, ao mesmo tempo em que

fortaleciam o vinculo entre a instituicdo e a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, por meio de diagndstico realizado junto aos feirantes (Figura 1),
foi possivel identificar como principal problematica o elevado desperdicio de frutas,
especialmente aquelas em estagio avangado de maturacdo ou fora dos padrbes
estéticos de comercializagdo. Essa constatagdo orientou o planejamento das
atividades, direcionando-as para o reaproveitamento desses insumos € sua
transformacao em produtos com maior valor agregado. Observou-se que a estratégia
de realizar encontros diretamente nas feiras livres contribuiu significativamente para a
adesdo dos participantes, superando dificuldades relacionadas a disponibilidade de

tempo.
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Figura 1 — Atividade de diagndstico com feirantes na feira livre de Satuba (2024)
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Questionario para os feirantes - Ecofrutas

L feirantes de Satuba sobr dificuldades e di
participar do minicurso de geleles e polpas.

Qual é 0 seu nome?

Texto de resposta curta

Onde voce reside?

Ha quanto tempo voce trabalha com o comércio de frutas na feira?

Fonte: Autor (2024).

No que se refere aos resultados qualitativos, verificou-se um aumento
expressivo no conhecimento técnico dos participantes acerca do processamento de
alimentos, incluindo praticas de higiene, conservacao e padronizagao de receitas. As
oficinas praticas possibilitaram a apropriagdo de técnicas para producao de geleias,
doces, compotas, polpas e outros derivados, promovendo maior autonomia produtiva.
Além disso, foi observada uma mudancga de percepcao dos feirantes em relacéo ao
desperdicio, passando a reconhecer o potencial econémico de produtos anteriormente
descartados.

Em termos quantitativos, os projetos atenderam aproximadamente 25 feirantes,
além da atuacdao em até trés feiras livres na regido. Também foram produzidos
materiais de apoio, como folders e banners, e realizados minicursos e oficinas tanto

no ambiente das feiras quanto em eventos institucionais (Figura 2).

Figura 2 — Divulgagao por meio de Folders (2025)
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Fonte: Autor (2025).
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No projeto de 2025, destaca-se ainda a producdo de diferentes tipos de
produtos alimenticios (geleias, doces e compotas) utilizados como base para as

atividades formativas (Figura 3).

Figura 3 — Producao de doce de casca de banana (2025)

Fonte: Autor (2025).

No ambito econémico, embora ndo tenha sido possivel mensurar de forma
quantitativa o aumento da renda dos participantes, os relatos indicam que houve
diversificacdo das atividades comerciais e reducdo de perdas, o que contribui
indiretamente para melhoria das condigdes financeiras dos feirantes. Nesse sentido,
os resultados apontam para o fortalecimento de praticas relacionadas a economia
solidaria e ao empreendedorismo, especialmente no segundo ano do projeto, que
apresentou carater mais voltado a geragao de renda. Como desdobramento das ag¢des
realizadas, observou-se o interesse dos participantes em fortalecer a comercializagcao
dos subprodutos desenvolvidos, como geleias e doces artesanais. Embora ainda ndo
exista uma marca coletiva formalizada, ha a perspectiva de criagao de uma identidade
local para os produtos e, futuramente, a estruturagdo de um grupo produtivo
permanente que possa ampliar as oportunidades de geragao de renda e fortalecer a
agricultura familiar da regiéo.

Os impactos do projeto também foram evidenciados nos relatos dos feirantes
atendidos. Um dos participantes destacou que “antes, muitas frutas acabavam sendo
descartadas por ndo conseguirem ser vendidas a tempo; agora, consigo enxergar
novas possibilidades de aproveitamento e renda”, evidenciando a contribuicdo da

iniciativa para a reducgao de perdas e a valorizacao dos alimentos.
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Do ponto de vista académico, os projetos contribuiram de forma significativa
para a formacao dos estudantes envolvidos, proporcionando a aplicagcao pratica dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula e o desenvolvimento de competéncias
como trabalho em equipe, comunicacgao e resolucio de problemas. A participacdo em
eventos cientificos e agdes extensionistas ampliou a formacdo dos discentes,
promovendo uma visao critica e contextualizada da realidade social.

Apesar dos avancgos, algumas limitagdes foram identificadas, como a escassez
de recursos financeiros, entraves burocraticos e dificuldades logisticas relacionadas a
participacdo dos feirantes em atividades no Campus. Tais desafios exigiram
adaptagdes metodoldgicas ao longo da execucdo, como a realizagado de atividades in
loco, estratégia que se mostrou eficaz para garantir a continuidade das agoes.

Por fim, destaca-se que os projetos promoveram o fortalecimento dos vinculos
entre a instituicdo e a comunidade, contribuindo para a valorizagao dos feirantes e
para a disseminacdo de praticas sustentaveis. Os resultados evidenciam que
iniciativas de extensao voltadas ao reaproveitamento de alimentos possuem elevado
potencial de impacto social, ao mesmo tempo em que reforcam a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo como principio fundamental da formacgao
académica.

Para as proximas edigdes, a equipe pretende buscar novas parcerias
institucionais e fontes de financiamento que possibilitem ampliar o alcance das
atividades, além de aperfeicoar o planejamento logistico e o0s processos
administrativos envolvidos. Essas medidas visam minimizar limitagdes relacionadas a
recursos, burocracia e deslocamento, garantindo maior sustentabilidade e impacto

social ao projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos ao longo do desenvolvimento do projeto EcoFrutas
evidenciam a relevancia das acgdes voltadas ao reaproveitamento de frutas
descartadas como estratégia para a reducao do desperdicio de alimentos e promogéao
da sustentabilidade. A melhoria no aproveitamento dos alimentos demonstra que
praticas simples, quando aliadas ao conhecimento técnico, podem gerar impactos

significativos tanto no @mbito ambiental quanto social.
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Observou-se também o fortalecimento das capacidades dos participantes,
especialmente no que se refere ao dominio de técnicas de processamento e
conservacdo de alimentos, o que contribuiu diretamente para a ampliagcdo das
possibilidades de geragéo de renda. Nesse sentido, o projeto ndo apenas promoveu
a valorizacdo de recursos anteriormente descartados, mas também incentivou o
protagonismo dos envolvidos e o desenvolvimento da economia local.

Além disso, a atuacdo nas feiras livres favoreceu a aproximagao entre a
instituicdo e a comunidade, consolidando o papel da extensdo como instrumento de
transformacao social. A troca de saberes entre os conhecimentos académicos e
populares mostrou-se fundamental para o sucesso das agdes desenvolvidas.

Dessa forma, conclui-se que iniciativas como o EcoFrutas possuem elevado
potencial de replicabilidade, podendo ser adaptadas a diferentes contextos e
realidades. A ampliacdo dessas agdes, gera o fortalecimento de politicas publicas e
parcerias institucionais que incentivam o reaproveitamento de alimentos e a
sustentabilidade, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e

ambientalmente responsavel.
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