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RESUMO: O relato descreve a agao extensionista Toque Sustentavel: Educacéo inclusiva com uso de
materiais reciclaveis, desenvolvida entre agosto e novembro de 2024, que visou conceber, validar e
disseminar materiais didaticos tateis produzidos a partir de insumos reciclaveis. Foram realizadas sete
oficinas tematicas (dois encontros semanais) com 19 participantes — criangas e adultos com baixa visao
ou cegueira — nas quais prototipos padronizados (lixeiras seletivas, cubo sensorial, jogo da memodria,
alfabeto tatil, tabela periddica tatil, relégio tatil e o jogo “acerte a sequéncia”) foram testados, ajustados
por ciclos iterativos a partir de devolutivas orais e mediadas por profissionais da area, e documentados
em fichas técnicas e em repositério publico no GitHub Pages. Observou-se aumento da autonomia e
da interagao social dos participantes, apropriagao de conceitos de sustentabilidade e desenvolvimento
formativo dos discentes. A iniciativa articulou ensino, pesquisa e extensdo por meio de interagao
dialégica com a comunidade, resultando em incorporagdo das pegas produzidas as praticas da
instituicdo onde fora aplicado o projeto, ampliando a visibilidade territorial e o potencial de replicagéo.

Palavras-chave: Educacao inclusiva; Materiais reciclaveis; Aprendizagem tatil; Deficiente Visual;
Sustentabilidade.

ABSTRACT: The report describes the extension action Sustainable Touch: Inclusive education using
recyclable materials, developed between August and November 2024, which aimed to conceive,
validate, and disseminate tactile didactic materials produced from recyclable inputs. Seven thematic
workshops (two weekly meetings) were held with 19 participants — children and adults with low vision or
blindness — in which standardized prototypes (selective waste bins, sensory cube, memory game, tactile
alphabet, tactile periodic table, tactile clock, and the 'guess the sequence' game) were tested, adjusted
through iterative cycles based on oral feedback mediated by professionals in the field, and documented
in technical sheets and in a public repository on GitHub Pages. An increase in the participants' autonomy
and social interaction, appropriation of sustainability concepts, and formative development of the
students was observed. The initiative articulated teaching, research, and extension through dialogical
interaction with the community, resulting in the incorporation of the produced pieces into the practices
of the institution where the project was applied, expanding territorial visibility and the potential for
replication.

Keywords: Inclusive education; Recyclable materials; Tactile learning; Visual impairment;
Sustainability.
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INTRODUGCAO

O presente relato de experiéncia trata do projeto Toque Sustentavel: Educagao
Inclusiva com uso de Materiais Reciclaveis, que enfocou a concepgéao, prototipagem,
testagem e avaliacdo de recursos tateis de baixo custo, construidos a partir de
materiais reciclaveis, destinados a pessoas com baixa visdo ou cegueira total. A
iniciativa emergiu da constatagado de escassez de materiais didaticos adaptados e do
custo elevado de tecnologias assistivas comerciais, problemas que reduzem
oportunidades de aprendizagem, autonomia e participagcdo plena no contexto
educacional e comunitario, desafiando as diretrizes de inclusdo (BRASIL, 2015).

A relevancia da proposta abrange dimensdes social, educacional, cientifica e
comunitaria. Socialmente, buscou-se ampliar o acesso a recursos pedagodgicos
acessiveis e sensibilizagdo para praticas de reaproveitamento (Coelho, 2009; Dias &
Smiljanic, 2015); educacionalmente, promoveu-se a mediacdo sensorial como
estratégia para apreensdo de conceitos abstratos; cientificamente, procedeu-se a
avaliacao qualitativa de protétipos com usuarios reais; comunitariamente, fortaleceu-
se o vinculo entre instituicdo de ensino e sociedade local possibilitando a circulagao
de saberes em espacos publicos. No campo da extensao universitaria, a agao insere-
se nos eixos tematicos que priorizam inclusao, tecnologia social e sustentabilidade,
articulando ensino, pesquisa e extensdo conforme marcos normativos e orientagdes
da politica publica de extensao.

A fundamentacgao tedrico-metodolégica foi integrada ao desenho pratico da
acgao. A perspectiva sociocultural de Vygotsky (1991) fundamenta a consideragéo de
artefatos tateis como ferramentas mediadoras na construgcao de operagdes mentais;
o Universal Design for Learning (UDL) (CAST, 2018) sustenta a necessidade de
diversificar meios de representacao e expressao para ampliar o acesso curricular; a
Agenda 2030 (ONU, 2015) legitima a dimens&o socioambiental do reaproveitamento
de materiais (ODS 4, 11 e 12); criticas sobre difusédo digital (Selywn, 2011) indicam
cuidados com acessibilidade na documentacao; e os referenciais de Freire (1996) e
Sassaki (1997) orientam a agao por praticas dialdgicas e pela eliminagao de barreiras
atitudinais e materiais. Esses referenciais nortearam a escolha por oficinas
participativas, ciclos iterativos de prototipagem e avaliagdo com usuarios e

profissionais.
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Paralelamente as atividades presenciais, desenvolveu-se um repositério
publico (site em GitHub Pages) que documenta fichas técnicas, tutoriais de confecgéo,
formularios utilizados, relatos das oficinas e materiais de divulgagdo. O site foi
estruturado com preocupacgao de acessibilidade — textos compativeis com leitores de
tela, descrigcbes claras, formatos de facil leitura e instru¢ées passo a passo — com o
objetivo de garantir replicabilidade por outras instituicbes e minimizar barreiras digitais
a adocao das praticas propostas.

O cenario da intervengdo compreendeu sete oficinas presenciais realizadas
entre agosto e novembro de 2024 em uma associagdo que atende pessoas com
deficiéncia visual, com a participacdo de 19 pacientes (criangas e adultos com
diferentes graus de visdo), discentes responsaveis pelo projeto e diversos
profissionais da associag¢ao parceira da agao extensionista, voltada a atender pessoas
com deficiéncia visual (terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e neuropsicopedagoga).
Entre os desafios identificados destacaram-se: selegao e higienizagao de insumos
reciclaveis atendendo critérios de seguranca e durabilidade; adaptagdo das dinédmicas
a distintas faixas etarias e niveis visuais; e a necessidade de documentagao que

equilibrasse detalhamento técnico e acessibilidade comunicacional.

METODOLOGIA

A acao extensionista foi realizada em parceria com uma associagao voltada
ao atendimento de pessoas cegas ou com baixa visdo, teve por objetivo a constru¢ao
e a validacdo de materiais didaticos tateis confeccionados a partir de materiais
reciclaveis, favorecendo a integragao social, a acessibilidade sensorial, a apropriagao
de conteudos e a sensibilizagdo ambiental. Para isso, os estudantes responsaveis
pelo projeto e o publico alvo, separaram materiais reciclaveis, como tampas plasticas,
garrafas PET e caixas de papeldo, os quais passaram por higienizagdo e triagem
conforme critérios de resisténcia e seguranga. A partir desses insumos, a equipe
confeccionou sete prototipos tateis padronizados — lixeiras seletivas, cubo sensorial,
jogo da memodria, alfabeto tatil, tabela periddica, reldgio e o jogo “acerte a sequéncia”.
Cada recurso foi acompanhado de ficha técnica contendo lista de materiais,
dimensdes aproximadas, instru¢bes de montagem e recomendacgdes de seguranga,

assegurando a replicabilidade por comunidades e instituigdes interessadas.
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O primeiro encontro com os participantes do projeto ocorreu em 30 de agosto
de 2024, em uma visita de aproximadamente trés horas a sede da associagao. Antes
dessa etapa, os responsaveis pela acao extensionista, ja haviam realizado pesquisas
sobre acessibilidade e recursos tateis, além de uma reunido prévia com os
profissionais da instituicdo participante (terapeuta ocupacional, psicopedagoga e
fisioterapeuta). Nesse dialogo inicial, foram apresentados os esbogos escritos dos
protétipos e recebidas sugestdes valiosas, como a necessidade de explorar diferentes
relevos, contrastes e texturas para ampliar a percepc¢ao sensorial. Essas orientacdes
ofereceram maior seguranga ao processo de criagado e reforcaram o cuidado em
manter relevos bem definidos e cores intensas para atender também ao publico com
baixa viséo.

Durante a visita, os objetivos do projeto foram apresentados de forma breve,
seguidos pela exposi¢cao dos primeiros protétipos e de amostras de texturas para
manuseio. As atividades priorizaram uma linguagem multimodal, unindo instrugdes
verbais padronizadas ao suporte tatil das pecas, o que permitiu maior clareza na
interagdo. Os participantes adultos mostraram-se particularmente engajados, emitindo
comentarios espontaneos sobre a utilidade dos materiais e sugerindo aplicagdes em
atividades pedagogicas e terapéuticas, fortalecendo o dialogo entre equipe académica
e comunidade externa. As contribuicbes dos participantes foram incorporadas a um
processo de melhoria continua. Sugestdes de ajustes eram registradas e,
posteriormente, aplicadas no refinamento dos protétipos, garantindo que os materiais
finais pudessem ser reproduzidos por outros educadores ou pela comunidade em
geral, sem grandes dificuldades. O trabalho assumiu, assim, um carater iterativo e
colaborativo, sustentado pela escuta ativa dos participantes, pelo apoio técnico dos
profissionais que participaram e pela sistematizacdo cuidadosa das impressdes

coletadas.
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Figura 1 — Materiais confeccionados para abordagens em oficinas com o publico deficiente

visual expostos na Conferéncia Sustentabilidade Brasil 2025

Fonte: Autores (2025).

As atividades foram organizadas em sete oficinas tematicas, realizadas em
regime de dois encontros semanais ao longo de um més, com sessdes de
aproximadamente duas horas. Os encontros alternavam entre grupos infantis e

adultos, permitindo adequacao de linguagem e complexidade das dinamicas.

Figura 2 — Uso do jogo da memodria pelas criangas participantes do trabalho

Fonte: Autores (2024).
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Cada oficina seguiu um roteiro consistente: acolhimento e apresentagdo dos
trabalhos do dia; exposi¢ao adaptada dos conceitos abordados (utilizando recursos
orais, tateis e visuais, de acordo com as necessidades do grupo); manuseio orientado
dos prototipos com mediagdo dos responsaveis pelo projeto e profissionais
especializados da associagao; realizacdo de dinamicas praticas explorando o uso
funcional dos materiais; e momentos de devolutiva coletiva. As dindmicas foram
planejadas para estimular curiosidade, autonomia e interagédo social a exemplos da
atividade de separacdo de residuos nas lixeiras a partir de pistas tateis; jogo da
memoria com identificagdo de pares em alto relevo; ajuste dos ponteiros do relégio
tatil ou no reconhecimento de letras pelo alfabeto tatil.

A participacao da instituicdo parceira foi fundamental: houve a mobilizagéo dos
participantes, suporte técnico durante as oficinas e orientacdo e adequacido das
atividades as necessidades dos participantes. Ja os discentes responsaveis pelo
projeto assumiram a criagao dos protétipos, a mediacédo das dinamicas e a elaboragao
das fichas técnicas. O acompanhamento das agdes foi feito por meio de registros
descritivos, devolutivas orais dos participantes e reflexdes dos estudantes sobre o
andamento das atividades, elementos que orientaram ajustes posteriores e
recomendacgdes para utilizagéo dos prototipos.

Paralelamente a esse trabalho junto a associacdo, foi desenvolvido um site
para sistematizar e ampliar o alcance da iniciativa. O repositorio digital, disponivel em
https.//cayohenrique250.github.io/Toque-Sustentavel/, reune os tutoriais de cada
recurso produzido, com instrugdes passo a passo em linguagem clara e acessivel,
além de registros das oficinas realizadas com publicos infantil e adulto. Construido
com HTML5, CSS3 e JavaScript e hospedado em repositério aberto, o site foi
concebido com preocupacdo em acessibilidade, garantindo compatibilidade com
leitores de tela e disponibilizando arquivos em formatos acessiveis. Assim, além de
registrar a experiéncia, a plataforma digital possibilita a replicagao dos recursos por
outros educadores e serve como um espacgo a ser atualizado com novas iniciativas
semelhantes desenvolvidas no ambito do IFAL, fortalecendo o carater inclusivo e

multiplicador do projeto.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementagédo do projeto evidenciou impactos significativos tanto para os
participantes quanto para os discentes proponentes do trabalho. Ao longo das sete
oficinas, criancas e adultos com deficiéncia visual envolveram-se ativamente no
manuseio e na avaliagao dos prototipos tateis, demonstrando curiosidade, disposi¢cao
para experimentar um novo jeito de aprender e interesse em contribuir com sugestdes.
Esse engajamento reforgou a importancia de incluir os proprios participantes como
interlocutores centrais do processo, valorizando seus saberes praticos e orientando
as adaptacdes a serem realizadas nos protoétipos.

O contato direto com os materiais possibilitou a exploracdo de conceitos
relacionados a sustentabilidade, coordenagao motora, raciocinio légico e leitura tatil
de forma pratica e acessivel. Em todas as oficinas observou-se o fortalecimento da
autonomia e da interacao social: os recursos estimularam tanto atividades individuais
quanto trocas entre participantes e familiares. Ademais, varios participantes adultos
reconheceram a aplicabilidade dos objetos em contextos educativos e terapéuticos.

Para os discentes responsaveis pelas atividades, a mediagdo das oficinas
constituiu uma experiéncia formativa relevante: exigiu sensibilidade, escuta ativa,
capacidade de adaptacdo e trabalho em equipes multidisciplinares. O
acompanhamento técnico dos profissionais da associagdo parceira do projeto,
possibilitou suporte qualificado as atividades e favoreceu a reflexdo critica dos
estudantes sobre praticas inclusivas, consolidando a integracdo entre ensino,
pesquisa aplicada e extensao.

As acbes de divulgagdao ampliaram o alcance do projeto no territorio.
Exposicbes em espacos publicos locais, aproximaram a sociedade dos temas
“acessibilidade e sustentabilidade”, demonstraram concretamente como materiais
descartados podem se transformar em recursos pedagogicos inclusivos. A
organizagdao de um repositorio online acessivel, com tutoriais e fichas técnicas,
estendeu ainda mais esse impacto, oferecendo subsidios para replicagao por outras
instituicdes e educadores, além do aprimoramento das ideias apresentadas.
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Figura 3 — Primeira exposicao do projeto no Partage Arapiraca Shopping

Fonte: Autores (2025).

Figura 4 — Exposicao do projeto no evento “Recicla Mais, Arapiraca”, promovido pela

Prefeitura de Arapiraca.

Fonte: Autores (2025).

Em escala nacional, o projeto foi selecionado para a Jornada Cientifica da
Conferéncia Sustentabilidade Brasil 2025, realizada em Vitéria/ES, em que a iniciativa
foi apresentada publicamente e recebeu o primeiro lugar na jornada cientifica. Esse
reconhecimento nacional validou o carater inovador e a pertinéncia social da proposta,
ampliando oportunidades de interlocugdo com redes académicas e gestores publicos,
além de conferir visibilidade que pode facilitar futuras parcerias e articulagbes
institucionais. A premiagao também contribuiu simbolicamente para legitimar a pratica

extensionista como geradora de solugdes sociais replicaveis.
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Desta forma, os resultados apontam que a acdo cumpriu seu propoésito
formativo e social: promoveu aprendizagens sensoriais e conceituais entre os
participantes, fortaleceu a formacédo profissional dos discentes e ampliou a
disseminagao de praticas sustentaveis e inclusivas. Ao mesmo tempo, a experiéncia
reforca o papel da extensédo universitaria enquanto espago de co-construgéo de
conhecimento, capaz de produzir tecnologias sociais de baixo custo e alto impacto

social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento e a implementagéo do projeto confirmaram a viabilidade de
articular sustentabilidade, acessibilidade e tecnologia na produg¢ao de recursos tateis
acessiveis. A acdo atendeu aos objetivos propostos ao proporcionar materiais de
baixo custo que favoreceram aprendizagens sensoriais, praticas de autonomia e
espacos de interacdo social para pessoas com deficiéncia visual — resultados que
ultrapassaram o escopo das oficinas ao estimular a participacdo de diversos
profissionais de outras areas e beneficiar pacientes neurodivergentes.

A sistematizacdo do processo em fichas técnicas e em repositério digital de
acesso aberto ampliou o carater multiplicador da experiéncia, oferecendo
instrumentos praticos para replicagdo e adaptacdo por outras instituicbes e
educadores. Além disso, a articulagdo com a associagao que trabalha com deficientes
visuais, consolidou um vinculo institucional produtivo, evidenciando como a extensao
universitaria pode atuar como ponte entre saberes académicos e demandas da
sociedade, promovendo formacado discente centrada em sensibilidade social e
competéncia técnica aplicada.

Entre os aprendizados, destaca-se a importancia do envolvimento continuo dos
participantes em todas as etapas de concepc¢ao e validagcdo — ndo apenas como
publico-alvo, mas como coautores das solugdes — e a necessidade de processos
iterativos bem documentados que integrem feedback oral e observacional aos critérios
técnicos de seguranca e usabilidade. A presenca de profissionais da associacao
atendida e a mediacao qualificada foram determinantes para a adequacao das
dindmicas e para a formacgao pratica dos discentes.

Como desdobramento futuro, sugere-se a conducdo de uma pesquisa
aprofundada para aperfeigoar e validar os resultados desta acao extensionista.
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Estudos longitudinais poderiam acompanhar o impacto do uso continuo desses
materiais no desenvolvimento cognitivo e social dos participantes, enquanto analises
comparativas com outros recursos assistivos poderiam fornecer evidéncias mais
robustas sobre sua eficacia. Tal investigacao fortaleceria a articulagao entre extensao
e pesquisa, qualificando ainda mais a produgao de tecnologias sociais no ambito
académico.

Em suma, a experiéncia refor¢ca o papel estratégico da extensao universitaria
como espaco de inovagao social: quando orientada pela escuta ativa da comunidade
e por procedimentos metodologicamente sistematizados, a extensdo produz
tecnologias sociais replicaveis, fortalece vinculos institucionais e contribui para a
formacéo critica e cidada, promovendo uma educacao mais inclusiva, sustentavel e

territorialmente significativa.
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