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RESUMO: O programa de extens&o universitaria SensibilizArte: Humanizar através da arte, composto
por estudantes de Medicina e Enfermagem, visa a humanizagdo em saude por meio de atividades
artisticas, como musica, artesanato, contagcao de histérias e palhagco. Em parceria com a Liga de
Pediatria, foi desenvolvida uma atividade educativa ludica sobre higienizagao das maos, realizada com
criancas de 7 a 8 anos em uma ONG de contraturno escolar no interior paulista. Este relato de
experiéncia descreve as etapas da atividade, os métodos utilizados e as percepgdes dos participantes,
evidenciando a relevancia da extensao universitaria na promogao da saude. A metodologia envolveu
cartazes ilustrativos e imagens relacionadas a tematica, promovendo uma conversa interativa sobre os
momentos ideais e as técnicas corretas de lavagem das maos. As criangas colaram as imagens em um
cartaz coletivo, favorecendo o engajamento. Em seguida, foi realizada uma pratica orientada de
lavagem das maos em pequenos grupos. A agao finalizou-se com a musica “Lavar as Maos”, do grupo
Palavra Cantada, promovendo leveza e fixagdo do contetdo. Apesar da timidez inicial, as criangas
participaram ativamente e demonstraram compreenséo do tema. O retorno posterior dos responsaveis
pela ONG confirmou a efetividade da atividade, relatando mudangas no comportamento das criangas.
Para os estudantes, a experiéncia possibilitou a aplicagdo pratica de conhecimentos tedricos e o
reconhecimento do impacto da educagéo em saude. A atividade reforga a importancia da promogao da
saude na infancia e o papel transformador dos programas de extensdo e ligas académicas,
especialmente quando aliados a arte e a ludicidade.

Palavras-chave: Desinfeccao de Maos; Instituicdes Académicas; Organizagdes; Crianca; Educacao
em Saude.

ABSTRACT: The SensibilizArte: Humanizar através da arte university extension program, formed by
Medical and Nursing students, aims to promote healthcare humanization through artistic activities such
as music, storytelling, crafts, and clowning. In collaboration with the institution’s Pediatrics League, an
educational activity on hand hygiene was conducted with children aged 7 to 8 at a nonprofit after-school
organization in a small city in Sdo Paulo state. This experience report describes the stages of the activity,
methods used, and participants’ perceptions, emphasizing the role of university extension in health
education. The methodology included visual materials—illustrated posters and themed images (soap,
viruses, daily situations requiring handwashing). These served as conversation starters about when and
how to wash hands properly. Children were invited to place images on a shared poster, encouraging
engagement and participation. A practical handwashing session followed in small groups, with individual
guidance from health students. The activity concluded with the group singing Lavar as Maos by Palavra
Cantada, reinforcing learning through music. Although some children were initially shy, they gradually
participated more actively and demonstrated understanding of the topic. Feedback from NGO staff in
the following weeks confirmed the activity’s effectiveness, with reports of greater attention to hand
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hygiene among the children. For the students, the experience allowed practical application of theoretical
knowledge and revealed the impact of health education. This initiative highlights the importance of
promoting health from early childhood and the transformative potential of extension programs and
academic leagues through art and play.

Keywords: Hand Disinfection; Schools; Organizations; Child; Health Education.

INTRODUGAO E FUNDAMENTAGAO TEORICA

A extensdo universitaria surgiu com o objetivo de divulgar e difundir
conhecimentos académicos para a comunidade, através de um processo
interdisciplinar, educativo, cultural e cientifico (Santos; Pinho, 2019). Ela contribui com
a sociedade ao sanar demandas externas e com a formacido discente ao
complementar a base académica. Seu papel pedagogico se destaca no ambito civico-
politico e afetivo-comportamental (Coelho, 2015). A extensao representa um processo
académico essencial para a formacdo de estudantes e troca de saberes com a
sociedade (FORPROEX, 2012). Consoante a tais aspectos, estd o Programa de
Extensdo Universitaria SensibilizArte: Humanizar através da arte.

Composto por estudantes de Medicina e Enfermagem de uma Faculdade do
interior paulista, o programa tem como principal objetivo a humanizagdo em saude e
atua por meio de atividades artisticas, seja por atividades de musica, artesanato,
contacao de historias e palhago. Em parceria com a Liga de Pediatria da instituicao,
foi planejada uma atividade de extensao direcionada a educagdao em saude, com o
tema "Lavagem de Maos".

A higiene das maos é definida como a agéao de limpar as méos com agua e
sabao ou com um produto antisséptico a base de alcool (WHO, 2009). Essa pratica &
essencial para o controle de infec¢des e a prevengao de doengas como as sindromes
diarreicas e as infecgdes respiratorias, ambas sdo muito comuns na populacao
pediatrica (HANDWASHING LIAISON GROUP, 1999).

As sindromes diarreicas figuram entre as principais causas de mortalidade
infantil no mundo, sendo transmitidas, principalmente, pelo contato com excrementos
humanos. Nesse contexto, os habitos de higiene representam a principal medida de
intervencao para evitar a disseminagao de agentes infecciosos (Wendt, 2001). Ja as
infecgcbes respiratérias acometem com maior frequéncia criangas em idade escolar,
uma vez que possuem o sistema imunoldgico ainda imaturo e mantém contato

préximo e constante com outras criangas (Alexandrino et al., 2016).
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A higienizacdo das maos de forma eficaz depende de fatores materiais,
comportamentais e sociais. E necessario que haja instalagdes de higiene acessiveis,
solugdes de higiene, além de fatores como instrugdo adequada e preocupagao com a
saude prépria e do proximo (Jumaa, 2005). Logo, atividades educacionais
interventivas tém importancia por abordar lacunas de conhecimento, moldar atitudes
e reforgar praticas positivas (Pieters et al., 2025).

A técnica correta de lavagem das méaos contempla as seguintes etapas: molhar
as maos com agua limpa; aplicar uma pequena quantidade de sab&o; esfregar as
maos por ao menos 20 segundos - incluindo pulsos, palmas, dorso, dedos, polegares
e unhas; enxaguar com agua corrente limpa e secar com uma toalha limpa ou papel
(UPTODATE, 2023).

Considerando que as criangas estao expostas tanto a transmissdo quanto a
aquisicdo de agentes infecciosos, ressalta-se a importancia de atividades de
educacado em saude direcionadas a esse publico (Gray et al., 2020). Em especial,
destacam-se as atividades ludicas multissensoriais, que envolvem a integragcdo de
diversos sentidos, enrigquecem o processo de ensino-aprendizagem infantil e
promovem a aplicagdo pratica do conteudo abordado (Gazioglu; Karakus, 2023).
Nesse contexto, é essencial compreender que ensinar nao € transferir conhecimento,
mas criar condicdes para que as criangas construam saberes de forma significativa e
participativa, como propde Freire (1996) em sua pedagogia da autonomia.

Diante da janela de oportunidade para intervengédo na educagao de escolares
e considerando a epidemiologia das infeccbes respiratérias e das sindromes
diarreicas, o programa SensibilizArte e a Liga de Pediatria organizaram uma atividade
ludica multissensorial sobre lavagem de maos, descrita neste relato. Realizada com
criangas de 7 a 8 anos em uma Organizagdo Nao Governamental (ONG) de
contraturno escolar, a dinamica abordou a importancia do habito de higiene e a forma
correta de executa-lo, por meio de uma introdugdo tedrico-visual, uma atividade

pratica e uma conclusao musical.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a liga académica de Pediatria e
ao programa de extensdo “SensibilizArte”, realizado por estudantes dos cursos de
medicina e enfermagem. A atividade realizada teve como propdsito conscientizar
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criangcas em idade escolar, na faixa etaria de 7 e 8 anos, sobre a importancia da
higiene das maos como forma de prevencao de doengas. A agao foi realizada em uma
ONG, no periodo de contraturno escolar, de forma ludica e interativa.

O publico-alvo foi selecionado de acordo com critérios pedagdgicos e etarios,
priorizando os primeiros anos do ensino fundamental, faixa etaria em que ha maior
receptividade as atividades educativas e maior necessidade de refor¢co de habitos de
autocuidado (HANDWASHING LIAISON GROUP, 1999). Ainda, a escolha da
instituicdo ocorreu devido a parcerias prévias em atividades de extensdo com a ONG,
bem como o seu intuito em acolher criangas fora do periodo escolar e promover
atividades recreativas e educativas.

Antes da realizagao da atividade, os académicos participaram de um processo
de capacitacdo conduzido pelos préprios coordenadores da Liga Académica e do
Programa de Extensdo. Essa capacitagdo teve duracdo de duas horas, sendo,
aproximadamente, 30 minutos destinados as orientagdes para a lavagem de maos e
uma hora e meia as partes praticas, e abordou conteudos tedricos e praticos
relacionados a tematica da acdo, a educacdo em saude no ambito pediatrico,
comunicacao ludica e postura em atividades extensionistas. Foram realizados a
confecgdo dos materiais necessarios para a dindmica bem como ensaios da musica
a ser apresentada no dia, além disso, foram repassadas orientagcbes sobre a
abordagem didatica adequada para as criangcas dessa faixa etaria e sobre a
organizagao do espago e dos materiais.

Os materiais organizados na capacitacao foram um cartaz com quatro méaos
ilustradas a tinta; figuras relacionadas ao tema, como itens de higiene, maos sendo
lavadas, virus, bactérias e situagdes do cotidiano em que deve-se lavar as maos. A
partir dessas imagens, a atividade iniciou por meio de uma conversa com a
participagao ativa das criangas, explicando os motivos de lavar as méos, as técnicas
corretas e os momentos ideais para realiza-la — antes das refei¢cdes, apds uso do
banheiro, apds brincar com animais (WHO, 2009). Durante a conversa, as criangas
possuiam imagens, as quais seriam coladas por elas, posteriormente, no cartaz,
tornando o aprendizado em conjunto mais leve e participativo. O cartaz antes e depois

de ser preenchido durante a dindmica pode ser observado na figura 1.

Figura 1 — Cartaz
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Fonte: Os autores.

Foi realizada, também, uma atividade pratica de lavagem das maos em
pequenos grupos, orientando cada crianga com atencdo e observando se tinha
aprendido. Durante todo o processo, as professoras também auxiliaram os estudantes
com a organizagao do publico infantil.

A atividade encerrou-se de forma leve e divertida, cantando todos juntos a
musica “Lavar as Maos”, do grupo Palavra Cantada, com a participacdo da melodia
tocada no violdao por uma das integrantes. Foi um momento de descontracédo que
reforcou o aprendizado de forma positiva.

Para a atividade com as criangas foi optado pelo uso de metodologias ativas.
As estratégias pedagdgicas ativas na educacao em saude infantil se ampliam quando
sdo estimulados ndo apenas o aprendizado de conteudos, mas o engajamento
emocional, social e comportamental da crianga, favorecendo a internalizacdo de
habitos saudaveis (Baek; Lee, 2019). Justificando, portanto, a contextualizacao da
atividade, a pratica concreta e o uso de elementos multissensoriais, tais recursos
foram abordados por meio da conversa inicial, da pratica de lavar as maos e da musica
executada em conjunto.

A acao foi realizada uma unica vez, com duragao de, aproximadamente, uma
hora e meia, com a participacao de 15 académicos, 2 professoras e 23 criangas. Para
acompanhamento e avaliagcido dessa atividade, o grupo buscou a observagao dos
comportamentos, por exemplo, se as criangas lembravam os momentos certos de
lavar as maos, se conseguiam citar os passos da lavagem corretamente e buscou o
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relato verbal, pds atividade, com perguntas abertas: “vocé acha que vai lavar as méos
diferente agora?”. Além do retorno da instituicdo, por meio de um relato questionando
sobre o impacto da atividade a respeito da atengao das criangas sobre a lavagem de
maos, a importancia de manter as maos limpas e a disseminag¢ao do conhecimento
adquirido para suas familias.

Diante do impacto positivo percebido pelas responsaveis da organizacao,
observou-se o0 potencial de desdobramentos e replicagbes dessa iniciativa com
criangas de faixas etarias semelhantes e também com grupos de outros turnos da
ONG. A receptividade das criangas e o engajamento observado sugerem que
atividades ludicas e participativas voltadas a educagdo em saude podem ser
incorporadas de forma continua ao cotidiano institucional, fortalecendo praticas de
prevencao e promovendo uma cultura de autocuidado desde a infancia. Além disso,
os membros do projeto SensibilizArte e da Liga Académica de Pediatria demonstraram
interesse e disponibilidade para realizar agdes semelhantes em outros cenarios
educativos e comunitarios, ampliando o alcance e o impacto das praticas de promogéao

da saude infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagao da atividade, observou-se que, embora algumas criangas
apresentassem timidez inicial, progressivamente se engajaram de forma ativa e
participativa. A montagem coletiva do cartaz favoreceu a interacao, estimulando o
interesse e a construgdao compartilhada do conhecimento, enquanto a pratica
supervisionada da técnica de lavagem das maos possibilitou verificar a assimilagao
do conteudo, uma vez que todas as criangas conseguiram executar adequadamente
0S passos orientados.

O impacto da agéo foi evidenciado também no acompanhamento posterior:
profissionais da ONG relataram maior atengao das criangas a higienizagdo das méaos
nos momentos adequados, por meio de comentarios espontaneos sobre os momentos
em que deveriam fazé-lo, bem como o reforgo sobre a técnica de higienizagdo das
maos. Esse retorno reforgca a efetividade da atividade, demonstrando que praticas
educativas ludicas podem contribuir para mudangas de comportamento relacionadas

a prevencgao de doencas.
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No ambito da formacao discente, a experiéncia possibilitou aos estudantes
vivenciar a articulagao entre teoria e pratica, exercitando habilidades de comunicagao,
criatividade e adaptacao da linguagem cientifica para o publico infantil, onde de inicio
foram obstaculos, mas que se converteram em aprendizados significativos, permitindo
aos académicos desenvolver sensibilidade pedagdgica, empatia e flexibilidade diante
de diferentes contextos sociais e cognitivos.

A acao mostrou-se alinhada aos componentes curriculares dos cursos de
Medicina e Enfermagem, especialmente no que diz respeito a Promogéo da Saude,
Educacdo em Saude e Saude Coletiva. Essa integragdo possibilitou que os
estudantes aplicassem, em um contexto real, conhecimentos sobre prevengao,
comunicagdo em saude e abordagem educativa, fortalecendo a interdisciplinaridade
entre os cursos e a formagdo integral dos futuros profissionais. Valorizou-se
competéncias essenciais ao exercicio profissional em saude, sobretudo no que se
refere a educagao em saude e a humanizagao do cuidado (Sgarbossa et al., 2024).

As atividades ludicas, por sua natureza interativa e simbdlica, tém se mostrado
ferramentas potentes na educagdo em saude infantil, pois promovem a aprendizagem
significativa, estimulam a imaginacao e permitem que o conhecimento seja construido
de forma prazerosa e participativa. Estudos demonstram que estratégias como
musicas, jogos educativos e recursos visuais favorecem o engajamento e a aquisi¢ao
de conhecimentos pelas criangas, contribuindo para o desenvolvimento do senso
critico e do autocuidado (Silva et al., 2021). Além disso, quando inseridas em projetos
de extensdo, essas praticas fortalecem a articulagdo ensino—servigo—comunidade,
aproximando os estudantes das realidades sociais e consolidando o compromisso
ético e transformador da universidade publica (Santana, 2021).

A experiéncia também evidencia o papel da extensdo universitaria como
mediadora de transformacgdes sociais, ao vincular saberes académicos e comunitarios
em uma acgao concreta e significativa. A pratica extensionista, nesse contexto, vai além
da transmissdo de conhecimentos: ela promove dialogo, troca de saberes e a
construgcédo de solugbes conjuntas com a comunidade, reafirmando sua relevancia
como dimensao indissociavel do ensino e da pesquisa (Ayres, 2015). A ludicidade,
por sua vez, mostrou-se um recurso pedagdgico essencial para a aproximagao com o
publico infantil. O uso de elementos artisticos, como imagens, colagens e musica,
favoreceu a atencdo, a compreensao e a retencao do aprendizado, transformando

uma tematica técnica em um momento prazeroso e significativo (Sgarbossa et al.,
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2024). Essa estratégia ndo apenas facilitou a internalizacdo de conceitos sobre
higiene, mas também contribuiu para que as criangas assumissem postura mais
autbnoma em relagdo ao autocuidado.

Em comparacdo com abordagens educativas tradicionais, centradas em
exposi¢coes teodricas e linguagem instrucional, o uso da arte e da ludicidade
demonstrou maior efetividade na mobilizagdo emocional e cognitiva das criangas,
favorecendo a aprendizagem ativa e a internalizagao de valores de cuidado (Silva et
al., 2021). Essa caracteristica evidencia a inovagdo metodologica da proposta, que se
diferencia por integrar a expressdo artistica, musica e interagdo simbdlica como
mediadores do conhecimento em saude.

Ademais, o carater criativo da acdo — materializado na confeccgéo coletiva do
cartaz e na musica — revela como a arte pode atuar como ferramenta pedagodgica
transformadora, tornando o processo educativo mais inclusivo, afetivo e memoravel.
Essa dimensao estética, ao unir emogao e conhecimento, amplia o alcance formativo
da extensdo universitaria e estimula novas possibilidades de intervengcdo em saude.

Além disso, ao incorporar arte e criatividade no processo educativo, a extensao
amplia seu alcance formativo, oferecendo experiéncias que unem cultura e cidadania,
além da promocgao e prevencao em saude como objetivos (Lima et al., 2022). Desse
modo, a arte se consolida ndo apenas como recurso didatico, mas como instrumento
de transformacdo social, capaz de despertar senso critico, empatia e
corresponsabilidade no cuidado com o outro. Assim, iniciativas dessa natureza
contribuem para o fortalecimento da promoc¢ao de saude desde a infancia e reafirmam
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo no contexto da formagao em

salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade desenvolvida alcangou o objetivo de promover a conscientizagao
de criangas em idade escolar sobre a importancia da higienizagdo das maos como
medida preventiva de doengas, utilizando a ludicidade como recurso pedagdgico
central. Os resultados evidenciaram ndo apenas a assimilagdo do conteudo pelo
publico infantil, mas também o impacto positivo na formacdo dos estudantes
extensionistas, que puderam articular teoria e pratica, exercitar a comunicagao e
vivenciar o papel transformador da educacdo em saude.
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De forma mais ampla, a experiéncia reafirma a relevancia social e académica
da extensao universitaria, ao aproximar o saber cientifico da realidade comunitaria em
um movimento de troca de conhecimentos e de construgao coletiva. A integragao entre
arte, ludicidade e promoc¢ao de saude — pautada em conhecimentos promovidos por
uma liga académica — mostrou-se uma estratégia potente para estimular a
participacdo das criancas e favorecer a internalizagdo de praticas de autocuidado.
Além disso, os aprendizados obtidos podem retroalimentar as disciplinas teéricas,
promovendo uma reviséo critica das estratégias pedagogicas utilizadas na formagao
em saude e estimulando uma aprendizagem mais ativa e contextualizada.

Os resultados obtidos reforgam o potencial transformador da arte na educacgéao
em saude, demonstrando que a sensibilizagcdo estética pode gerar mudancgas
comportamentais mais duradouras e significativas do que abordagens meramente
instrutivas. Evidencia-se esses resultados pelo feedback positivo dado pela ONG a
respeito do envolvimento das criangas com a atividade e de seu impacto em relacéo
a atencgao a higiene pessoal. A arte, ao provocar o envolvimento emocional e despertar
a curiosidade, torna-se um elo entre o saber técnico e a vivéncia humana, ampliando
a efetividade das a¢des educativas.

Entre as limitagcdes do estudo, destaca-se a realizagao da atividade em carater
pontual, restrita a um Unico encontro, o que limita a analise de impactos sustentados
ao longo do tempo. Tal aspecto evidencia a necessidade de estratégias de
continuidade que favorecam a consolidacdo das praticas educativas e a avaliacao
longitudinal de seus efeitos. Apesar disso, o impacto positivo observado e o interesse
demonstrado pelas responsaveis da instituicdo, bem como pelos membros do projeto
SensibilizArte e da Liga Académica de Pediatria, indicam o potencial de replicagao da
iniciativa em outros grupos e contextos.

Como perspectiva de aprimoramento, sugere-se a institucionalizagao de acoes
periddicas de educagao em saude, contemplando diferentes faixas etarias e contextos
socioculturais, além do fortalecimento do vinculo com familias e organizagbes
parceiras. Essas medidas podem ampliar o alcance da intervengao, assegurar maior
capilaridade do conhecimento construido e contribuir para a sustentabilidade social e
formativa da proposta.

Assim, esta experiéncia demonstra que a extensdo universitaria constitui um
instrumento essencial para o fortalecimento do vinculo entre 0 ambiente académico e

a comunidade. Além de promover a integragao entre ensino e pratica social, a vivéncia
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revelou possibilidades concretas de continuidade e aperfeicoamento, como a
ampliacdo das acgdes para outros temas de prevengao em saude, o envolvimento das
familias no processo educativo e a elaboragao de materiais pedagogicos permanentes
para utilizagdo nas instituicbes parceiras. Tais iniciativas contribuem para a
sustentabilidade dos resultados alcangados e ampliam o impacto social do projeto,
favorecendo tanto a formagao critica, ética e humanizada dos futuros profissionais de
saude quanto a melhoria da qualidade de vida da populagéo atendida. Ademais,
quando mediada pela ludicidade, a extensdo universitaria transcende o carater
pedagogico tradicional e assume uma dimenséo social, cultural e cidada, fortalecendo
a participacdo comunitaria e estimulando o protagonismo discente na construgao

coletiva do conhecimento.
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