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RESUMO: O projeto “Cha do Frei Vellozo” constitui uma agédo extensionista de carater cientifico e
educativo, desenvolvida com o propésito de promover o uso seguro e consciente de plantas medicinais,
especialmente na forma de chas. A proposta valoriza o saber tradicional, articulando-o com
fundamentos técnico-cientificos da fitoterapia, e envolve professores, estudantes de graduagao da area
da saude — com destaque para Farmacia, Medicina e Enfermagem — além da participagéo ativa da
comunidade recifense em feiras de salde e eventos comunitarios. Parte-se da necessidade de orientar
a populagdo quanto ao uso adequado de plantas medicinais, frequentemente consumidas de forma
empirica, sem conhecimento sobre indicagées, contraindicagdes ou riscos potenciais. Para isso, sao
selecionadas espécies respaldadas por compéndios oficiais, como a Farmacopeia Brasileira e a
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), priorizando aquelas com
formas farmacéuticas caseiras, como infusdes e decocgdes. As atividades incluem estagdes tematicas
com exposi¢cao de espécies vegetais, distribuicdo de folders informativos e degustacao orientada de
chas, nas quais os extensionistas oferecem explicagbes acessiveis sobre principios ativos,
propriedades terapéuticas e cuidados de preparo e conservagdo. Além disso, abordam interagdes
medicamentosas, possiveis efeitos adversos e a necessidade de nio substituir tratamentos
convencionais sem orientagdo profissional. O projeto também se caracteriza pelo enfoque
multidisciplinar, estimulando nos estudantes habilidades em comunicacao, ética, pratica clinica e
analise critica de evidéncias. A interagdo com a comunidade resgata o conhecimento popular, valoriza
a biodiversidade regional e fortalece o dialogo entre ciéncia e cultura. Os resultados obtidos
demonstram impacto social positivo e contribuem para o fortalecimento da fitoterapia como ferramenta
de saude publica, unindo tradigédo, ciéncia e compromisso comunitario.

Palavras-chave: Fitoterapia; Plantas medicinais; Extens&o universitaria; Educagéo em saude.

ABSTRACT: The project “Cha do Frei Vellozo” is a scientific and educational extension initiative aimed
at promoting the safe and conscious use of medicinal plants, particularly in the form of teas. The
proposal values traditional knowledge while integrating it with the scientific foundations of phytotherapy,
involving professors, undergraduate students from health-related programs — especially Pharmacy,
Medicine and Nursing — and the active participation of the local community in health fairs and
community events. It addresses the need to guide the population on the proper use of medicinal plants,
often consumed empirically without awareness of their indications, contraindications, or potential risks.
Selected species are supported by official compendia, such as the Brazilian Pharmacopoeia and the
National List of Medicinal Plants of Interest to the Brazilian Unified Health System (RENISUS), with
emphasis on feasible homemade preparations such as infusions and decoctions. Extension activities
include thematic stations with plant exhibitions, distribution of informational leaflets, and guided tea
tasting, where students, under faculty supervision, provide accessible explanations on active principles,
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therapeutic properties, and safe preparation and storage. They also address drug interactions, adverse
effects, and the importance of not replacing conventional treatments without professional guidance. The
project is characterized by its multidisciplinary approach, fostering in students essential skills such as
communication, ethics, clinical practice, and critical evaluation of evidence. The interaction with the
community enables the recovery of popular knowledge, the appreciation of regional biodiversity, and
the strengthening of dialogue between science and culture. The outcomes highlight positive social
impact and academic growth, contributing to the consolidation of phytotherapy as a public health
strategy that unites science, tradition, and community commitment.

Keywords: Phytotherapy. Medicinal plants. University extension. Health education
INTRODUGCAO

O Frei José Mariano da Conceigao Vellozo destacou-se como um dos principais
naturalistas brasileiros do século XVIII. Nascido em 1741 na Vila de Sdo José Del Rei
(atual Tiradentes, Minas Gerais) e falecido em 1811 no Rio de Janeiro, ingressou na
Ordem Franciscana aos 21 anos, desenvolvendo sua paixao pela histéria natural.
Autodidata, dedicou-se ao estudo da biodiversidade local e, a pedido do vice-rei
portugués Luis de Vasconcelos e Souza, realizou expedi¢des que resultaram na obra
Flora Fluminensis, composta por 1.639 descri¢cdes de plantas em latim e 11 volumes
de ilustragdes. Apesar de publicada integralmente apenas em 1881, essa produgao
consolidou-se como marco da botanica sistematica, comparavel a obras europeias da
época (Alves, 2013; Cardoso, 2025).

Inspirado nesse legado, o projeto “Cha do Frei Vellozo”, criado em 2022 na
Universidade Catdlica de Pernambuco configura-se como uma agao de extensao
voltada a disseminacdo de conhecimentos sobre plantas medicinais. A escolha do
nome homenageia a relevancia cientifica do frei para a botanica brasileira e reforca a
importancia de iniciativas que aproximem tradigéo e ciéncia no cuidado em saude.

As Praéticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), instituidas pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006,
consolidaram-se como estratégias importantes no fortalecimento da atencgao integral
a saude. Integradas as Medicinas Tradicional, Complementar e Integrativa (MTCI)
reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), essas praticas sao
promovidas especialmente na Atengdo Primaria a Saude (APS), pilar da Politica
Nacional de Atengéo Basica (PNAB) (Brasil, 2015; Matos et al., 2018). A fitoterapia,
regulamentada pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),

ocupa papel de destaque entre essas praticas, promovendo o uso racional e seguro
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de plantas medicinais e fitoterapicas nas unidades de APS (Gondim, J. M. S et al,
2022; Brasil, 2016).

Entre as iniciativas relevantes esta o programa Farmacia Viva, que disponibiliza
preparagdes magistrais e oficinais de plantas certificadas, fortalecendo a
sustentabilidade e o uso responsavel da biodiversidade brasileira (Pereira et al.,
2015). A inclusao de fitoterapicos no Componente Basico da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) assegura tratamentos acessiveis e integrados
ao cuidado em saude (Brasil, 2022).

Nesse contexto, a fitoterapia combina o conhecimento tradicional com
evidéncias cientificas que comprovam propriedades farmacoldgicas, como atividades
anti-inflamatérias, antioxidantes e antimicrobianas, sem desconsiderar riscos
potenciais, incluindo interagdes medicamentosas e toxicidade (Silva; Pedroso; Pires,
2025; De Sousa Costa et al., 2024).

Diante desse cenario, o projeto “Cha do Frei Vellozo” tem como objetivo difundir
conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais, abordando formas seguras de
preparo, beneficios farmacoldgicos e potenciais riscos, de modo a estimular praticas
de saude sustentaveis e conscientes. Ao resgatar a contribuicdo do referido Frei, a
iniciativa alia tradicdo historica a praticas contemporaneas de educagao em saude,

fortalecendo a relagao entre universidade e comunidade.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fitoterapia, como pratica terapéutica baseada no uso de plantas medicinais,
tem origem milenar e representa um elo entre tradicdo cultural e ciéncia moderna. A
Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece a fitoterapia como parte integrante
das Medicinas Tradicional, Complementar e Integrativa (MTCI), recomendando sua
insercdo em politicas de saude por meio do uso racional e seguro das espécies
vegetais. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
instituiram diretrizes para a promocgao, regulamentacao e oferta de fitoterapicos no
Sistema Unico de Saude (SUS), garantindo acesso & populacdo e fortalecendo a
atencao integral (Brasil, 2016; 2018).

O reconhecimento institucional da fitoterapia esta aliado a valorizagao do saber

popular, que historicamente orienta o uso de plantas medicinais no contexto
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comunitario. Estudos apontam que praticas tradicionais contribuem para a construcao
de identidades culturais e para a preservacgao da biodiversidade local, embora muitas
vezes sejam permeadas por usos empiricos sem respaldo cientifico (Simdes;
Schenkel, 2017). Nesse sentido, a aproximag&o entre conhecimento tradicional e
evidéncias cientificas possibilita a validagao de espécies vegetais quanto a seguranca,
eficacia e formas adequadas de preparo, evitando riscos como toxicidade, interagdes
medicamentosas e automedicacdo inadequada (Silva; Pedroso; Pires, 2025).

No campo da extensao universitaria, a fitoterapia assume um carater formativo
e social, pois articula ensino, pesquisa e pratica comunitaria em um processo dialdgico
de troca de saberes. A Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX,
2012) reforca a importancia da indissociabilidade entre universidade e sociedade,
destacando a extensao como espaco de promoc¢ao de cidadania, autonomia e saude
coletiva. Projetos como o Cha do Frei Vellozo concretizam essa perspectiva ao
estimular praticas educativas baseadas em evidéncias, promover o resgate do
conhecimento popular e fortalecer a formacgao critica dos estudantes, alinhando-se
aos principios da integralidade, interdisciplinaridade e democratizagdo do acesso ao

conhecimento cientifico.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia extensionista vinculado a secretaria de Extensao da
Universidade Catodlica de Pernambuco (UNICAP) consiste em uma série de agdes sob
o titulo de “Projeto “Cha do Frei Vellozo”, desenvolvido no periodo de 2022 até 2025.
O projeto envolve estudantes de graduacgao, regularmente matriculados nos cursos
da area da saude e tem como publico alvo central a comunidade, especialmente em
contextos como feiras de saude, pracas publicas, instituicdes de ensino e eventos
comunitarios (Martins et al., 2022).

As atividades foram estruturadas a partir de estacdes tematicas e oficinas
participativas, contemplando a identificacdo de espécies vegetais, orientacdes sobre
formas corretas de preparo de chas (infusdes e decocgdes), cuidados relacionados a
automedicacdo, possiveis interagcbes medicamentosas e riscos de toxicidade. Os
extensionistas, previamente capacitados, atuaram como mediadores, oferecendo
explicacbes acessiveis sobre propriedades farmacoldgicas/medicinais das plantas,
bem como instrugdes sobre conservagao e padronizacao dos fitoterapicos. Entre as
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espécies abordadas destacam-se o uso popular consagrado na regiao de Camomila
(Matricaria recutita), Hibisco (Hibiscus sabdariffa), Mulungu (Erythrina mulungu) e
Canela (Cinnamomum spp.), abordadas com respaldo em compéndios oficiais (Brasil,
2024).

A metodologia fundamentou-se na articulagdo entre saber popular e
conhecimento cientifico, promovendo um dialogo horizontal entre universidade e
comunidade. Foram realizadas oficinas, palestras e momentos de degustacdo e
workshop sobre preparo e manipulacdo da espécies vegetais. Essa abordagem
possibilitou a valorizacdo das praticas tradicionais, ao passo que reforcou a
importancia do uso racional das plantas medicinais, alinhado a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Forproex, 2012). Além disso, no ambito
formativo e académico, o projeto favoreceu o desenvolvimento de competéncias dos
participantes, como comunicagao, trabalho em equipe, resolugdo de problemas e
avaliacao critica de evidéncias. As atividades foram registradas por meio de relatérios,
conteudos (videos e fotos) em redes sociais registros—fotograficos e materiais
educativos (impressos e digitais) compartiihados com o publico, assegurando a

sistematizacado da experiéncia e divulgacédo em espagos académicos e comunitarios.

PUBLICO-ALVO

As acgdes destinaram-se a comunidade em geral, com foco em adultos e idosos
residentes em territorios de vulnerabilidade social da cidade do Recife. Em eventos
especificos, o publico também incluiu educadores, estudantes e colaboradores da
UNICAP, por meio da acdo “Cuidando de quem Educa”, voltada a promocéo de bem-

estar e valorizacao do cuidado na rotina académica.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SELECAO E NUMERO DE EXTENSIONISTAS

A selegao dos extensionistas ocorre anualmente, por meio de edital interno divulgado
pelo projeto. O processo inclui: edital e inscricdo on-line com questionario e analise
de perfil, assiduidade e disponibilidade; entrevista individual para apresentacdo do
projeto e avaliagcdo da afinidade com as atividades propostas, aprovacédo de 10
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estudantes e assinatura do Termo de Voluntariado de Extens&o, com validade de um
ano e possibilidade de renovagao. Cada estudante deve cumprir minimo de 90 horas
anuais em atividades, com frequéncia minima de 75%, para certificacao (tabela 1).

As acgdes extensionistas desempenham um papel crucial na disseminacédo de
saberes. Os participantes sao capacitados em temas essenciais para a saude e bem-
estar, aprendendo a identificar plantas medicinais, a realizar o preparo seguro de
chas, infusbes, decoccbes e produtos naturais, e a compreender os riscos da
automedicacgao.

Com base nas referéncias cientificas mais atuais, as acdes extensionistas focam
em espécies cujas propriedades medicinais sdo validadas, promovendo a fitoterapia
baseada em evidéncias. Dentre as espécies, a Camomila (Matricaria recutital.) é
destacada por sua atividade ansiolitica e sedativa leve, atribuida a apigenina, sendo
considerada efetiva e segura em longo prazo para o tratamento do Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) (Silva et al., 2022). O Hibisco (Hibiscus sabdariffa L.)
€ valorizado por seu potencial anti-hipertensivo e antimicrobiano, com seus
compostos fendlicos e antocianinas auxiliando no controle da presséo arterial e na
inibicdo de patégenos, como algumas cepas de Escherichia coli (Alshami;
Alharbi, 2014; Meneses de faria pereira; Barcellos de andrade, 2021; Santos et al,
2018). O Mulungu (Erythrina mulungu Mart. ex Benth) € amplamente reconhecido por
sua acao sedativa e ansiolitica no sistema nervoso central, devido aos alcaloides
eritrinicos que agem em receptores GABAA,com evidéncias de
propriedades anticonvulsivantes (Rodrigues et al., 2024; Da costa et al., 2019). Por
fim, a Canela (Cinnamomum spp.) demonstra potente atividade antimicrobiana e
antifungica e um coadjuvante nos disturbios metabdlicos (Essa, Ahmed F et al, 2025;
Gu, Y et al, 2020).

Para a execucao das atividades extensionistas, foram empregados materiais de
apoio, incluindo banners e folders educativos, amostras botanicas e exemplares
secos, além de utensilios de preparo (como panelas, infusores e garrafas térmicas), e
insumos naturais para a producédo de chas e cosméticos. O planejamento e controle
das atividades foram realizados por meio de formularios de presenca, registros
fotograficos e fichas de observagao para sistematizacao das experiéncias.

O projeto também contemplou a produgdo de cosméticos e produtos de origens
naturais, como escalda-pés, gloss labial e aromatizantes de ambiente, confeccionados

no Laboratério de Farmacia da UNICAP e comercializados no Espaco de
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Comercializagdo e Formagdo da Economia Solidaria (ESCOFES), iniciativa
coordenada pelo Instituto Humanitas Unicap (IHU) (Maria, 2025). A renda foi revertida
para manutencdo das ag¢des em campo, fortalecendo o principio da economia
solidaria. E importante ressaltar que os recursos financeiros utilizados para viabilizar
todas essas agdes e adquirir os insumos provieram de editais internos institucionais,
doacdes dos participantes e apoiadores.

Os dados apresentados neste relato derivam de registros observacionais e
documentais meticulosamente coletados ao longo das agdes, cujas fontes primarias
incluem atas de reunibes, listas de presenca, registros fotograficos, relatérios de
campo, diarios reflexivos dos extensionistas e o controle de producéo e

comercializacado dos produtos

MATERIAIS E RECURSOS UTILIZADOS

Os dados quantitativos (como numero de participantes, oficinas e produtos
elaborados) foram extraidos dos relatérios e planilhas internas de monitoramento da
extensdo. A pesquisa quantitativa, conforme Michel (2005), tem como propdsito
alcancar resultados precisos e mensuraveis a partir de variaveis previamente
definidas. Nesse delineamento metodoldgico, busca-se identificar e explicar as
relagdes existentes entre essas variaveis por meio de analises numéricas, envolvendo
frequéncia, incidéncia e correlagdes estatisticas.

Nao houve coleta sistematica de dados pessoais ou aplicacdo de instrumentos
padronizados de pesquisa com seres humanos. Assim, por se tratar de relato
descritivo e observacional de uma experiéncia extensionista, ndo foi necessaria
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa analise ética em relatos

institucionais sem identificagcao de participantes (Brasil, 2016; Brasil, 2021).
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Tabela 1 — Calendario de atividades dos ciclos anuais do projeto Cha do Frei Vellozo
dividido em trimestres

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Atividade / Trimestre Primeiro  Segundo Terceiro Quarto
Processo seletivo e planejamento anual X
Capacitacdo dos novos membros X X X
Oficinas e vivéncias comunitarias X X X X
Producao e comercializagao de produtos X X X
Sistematizacao de resultados e elaboracao X
de relatorio

Fonte: Os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagédo de oficinas, rodas de conversa e vivéncias comunitarias na cidade de
Recife e regido metropolitana possibilitou a populacdo e aos extensionistas o
aprendizado sobre identificacdo de espécies vegetais, preparo seguro de chas, riscos
associados a automedicacao e/ou interacdo com preparacgoes fitoterapicas e cuidados
relacionados a sustentabilidade ambiental. Esse formato favoreceu a interacao
horizontal entre universidade e sociedade, permitindo que o saber tradicional fosse
valorizado e atualizado a partir de informacdes respaldadas por evidéncias cientificas.

O trabalho com as plantas utilizadas proporcionou a comunidade a compreensao
sobre propriedades terapéuticas, mas também sobre limitagdes e contraindicagdes,
reforcando a necessidade do uso racional. A orientacao sobre métodos de preparo foi
fundamental para desmistificar praticas empiricas incorretas e consolidar a nogao de
que produtos naturais ndo sao isentos de riscos). Nesse sentido; os impactos
observados dialogam com diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), que preconizam a promogao do uso seguro e consciente das
plantas medicinais no ambito da saude publica.

A insercao territorial do projeto, em diferentes espacos urbanos do Recife, como
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social, pragas publicas, unidades de

saude e instituicbes de ensino ampliou o alcance das agdes extensionistas. Essa
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capilaridade possibilitou o atendimento a mais de mil pessoas entre agosto de 2024 e
agosto de 2025, fortalecendo o vinculo entre universidade e sociedade e contribuindo
para a democratizagdo do acesso ao conhecimento em saude. A participagdo em
eventos como o Unicap Portas Abertas, Feira Colaborativa do Instituto Humanitas e
agdes no Compaz Dom Helder Camara demonstrou a capacidade do projeto de
dialogar com publicos diversos, respeitando especificidades socioculturais e
adaptando a linguagem a realidade de cada grupo.

No ambito institucional, a acdo “Cuidando de quem Educa”, voltada para docentes e
colaboradores da UNICAP, destacou-se como pratica inovadora ao promover
momentos de bem-estar e reflexdo no ambiente académico. A degustagao orientada
de chas produzidos pelos extensionistas representou ndo apenas um gesto de
cuidado, mas também uma estratégia de humanizagao das relagdes institucionais,
reconhecendo a importancia dos profissionais envolvidos no processo educativo
(professores, funcionarios e terceirizados). Essa iniciativa contribuiu para consolidar
uma cultura do cuidado e da corresponsabilidade no espaco universitario.

Outro aspecto relevante foi a produgao e comercializagcado de produtos naturais, como
escalda-pés, aromatizantes e gloss labial, desenvolvidos no Laboratério de
Habilidades Farmacéuticas e disponibilizados no Espaco de Comercializagdo e
Formagdo da Economia Solidaria (ESCOFES). Essa atividade oportunizou aos
extensionistas vivenciar todo o processo de desenvolvimento de produtos, desde a
selecao da matéria-prima até a etapa de comercializagéo e educagdo em saude. Ao
integrar principios da economia solidaria, essa experiéncia ampliou a compreensao
dos estudantes sobre sustentabilidade, empreendedorismo social e reinvestimento
dos recursos arrecadados para a manutencao das acdes comunitarias, fortalecendo
a autonomia do projeto.

A selecao e formagao dos extensionistas também constituem resultados relevantes,
uma vez que o processo seletivo estruturado, com inscrigdes, entrevistas e assinatura
de termo de voluntariado, garantiu a participagao de estudantes comprometidos com
os objetivos do projeto. As reunides mensais de planejamento e avaliagao, aliadas ao
acompanhamento docente, favoreceram o desenvolvimento de competéncias como
trabalho em equipe, ética profissional, comunicagao e avaliagao critica de evidéncias
cientificas. Nesse processo, os estudantes ndo apenas ampliaram conhecimentos

técnicos sobre fitoterapia, mas também vivenciaram praticas de responsabilidade
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social e cidadania, em consonancia com os principios da extensao universitaria
(Forproex, 2012; Freire, 2019).

Figura 1: Participagdes do projeto de extensao "Cha do Frei Vellozo" em atividades ao longo
dos anos 2024/2025.

@ Feira Colaborativa Instituto Humanitas @ Unicap Portas Abertas Outros Eventos da Unicap
@ Acido Comunitaria

Fonte: Os autores.

Do ponto de vista comunitario, observou-se uma sensibilizagdo crescente quanto a
relevancia da fitoterapia como pratica complementar em saude. Os participantes
relataram melhor compreensao sobre os métodos de preparo, reconheceram
situacdes de risco associadas ao uso indiscriminado e demonstraram interesse em
adotar praticas mais seguras no cotidiano. A apresentagcédo dos chas elaborados no
projeto — Refresco do Frei, Juventude do Frei e Sorriso do Frei (dados nao
apresentados) — funcionou como recurso pedagdgico de grande impacto. A
padronizacao das preparagoes, fundamentada em recomendacdes da Farmacopeia
Brasileira e do Formulario de Fitoterapicos do SUS, possibilitou esclarecer duvidas
sobre dose, tempo de uso, contraindicagdes e sinais de alerta, ao mesmo tempo em
que valorizou a dimensao sensorial e cultural das praticas comunitarias.

Por fim, os impactos observados revelam um dupla transformacdo: na
universidade, ao proporcionar aos estudantes formacao integral baseada em pratica,
teoria e compromisso social; e na comunidade, por meio de informagdes acessiveis,
resgate de saberes tradicionais e incentivar praticas de autocuidado seguras e
fundamentadas (figura 1). Apesar dos avancos, ainda persistem desafios relacionados
a divulgacao do projeto, a necessidade de ampliar a conscientizagao sobre formas
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corretas de preparo e a superagao de concepgdes equivocadas sobre inocuidade dos
produtos naturais. Essas limitagcdes indicam a importancia da continuidade das agdes
e do fortalecimento das estratégias de educagdo em saude, de modo a consolidar o

projeto como referéncia no uso consciente da fitoterapia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “Cha do Frei Vellozo” consolidou-se como uma pratica extensionista
transformadora, integrando ciéncia e tradigdo no campo da fitoterapia. As atividades
desenvolvidas, incluindo oficinas e rodas de conversa, demonstraram o potencial da
extensdo universitaria como espaco privilegiado de educagdo em saude, promovendo
0 uso racional de plantas medicinais, alertando sobre os riscos da automedicacao e
reforcando a necessidade de padronizagdo no preparo de insumos. Os resultados
observados revelaram impactos bidimensionais significativos: o fortalecimento da
autonomia em saude e o protagonismo no autocuidado no ambito comunitario, e o
desenvolvimento de competéncias éticas, comunicativas e criticas entre os
estudantes no contexto académico. A mensuragao desses impactos foi ancorada em
uma metodologia de registro documental e observacional continua, utilizando fichas
de observagéo, formularios de presencga (para alcance e numero de participantes) e a
analise qualitativa dos diarios reflexivos dos extensionistas. Todos os dados, incluindo
os controles operacionais, foram tratados de forma agregada e anonimizada,
garantindo o cuidado com dados sensiveis e o estrito cumprimento ético.

A experiéncia reforca o papel transformador da extensdo, consolidando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. A participagao dos estudantes,
em consonancia com a pedagogia dialogica de Freire (2019), ultrapassou os limites
do aprendizado tedrico, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais
e estimulando o didlogo horizontal entre o saber cientifico e o saber popular. Essa
interacao contribui para a democratizacdo do acesso a informagdao em saude,
alinhando-se diretamente as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS, BRASIL,
2018), e consolidando o compromisso social da universidade com a promogao do
bem-estar coletivo.

Apesar dos avangos e do impacto social alcangado, o projeto reconhece
limitagdes metodoldgicas e desafios operacionais inerentes a natureza documental e

observacional dos dados, o que restringe a generalizagao estatistica e a mensuracgao
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precisa de variaveis comportamentais em larga escala. Persistem, ainda, desafios
conceituais, como a necessidade de superar concepgdes equivocadas sobre a
inocuidade total dos produtos naturais e a dificuldade de ampliagdo da divulgagéo para
comunidades de maior vulnerabilidade, exigindo um trabalho educativo continuo e
rigoroso.

Para a continuidade e avaliagdo futura do projeto, propbde-se um plano
estratégico de sustentagdo, que inclui a implementagdo de um novo modelo de
avaliacdo de impacto, com a aplicagdo de questionarios estruturados (pré e pos-
intervengdo) para mensurar indicadores objetivos de eficacia a longo prazo. Além
disso, busca-se a ampliagdo do alcance a novas comunidades e a busca por parcerias
interinstitucionais e fomento. O “Cha do Frei Vellozo” reafirma-se, assim, como
referéncia em praticas extensionistas de fitoterapia, com sua trajetoria apontando
caminhos para o fortalecimento das politicas publicas de saude integrativas no Brasil
e para a construgao de uma sociedade mais critica, informada e consciente do papel

da biodiversidade no cuidado em saude coletiva.
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