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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve desafios na comunicagdo e no
processamento sensorial, em que a hipersensibilidade auditiva pode tornar o ambiente
construido uma fonte de estresse. Este artigo investiga a intersegcao entre design
acustico e inclusdo, buscando solugcdes que otimizem a experiéncia ambiental e
promovam a autonomia. A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica nas
bases Scopus e Web of Science, focada em autismo e design inclusivo. A analise dos
dados permitiu estruturar estratégias eficazes para a criagdo de espagos
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neurodiversos. Os resultados destacam a relevancia do controle de reverberacéao, da
selecdo de revestimentos absorventes e da implementagcdo de zonas de refugio
sensorial e areas de baixo estimulo essenciais para a autorregulagao do usuario. Além
disso, enfatiza-se a importancia de layouts intuitivos para reduzir a ansiedade.
Conclui-se que a acessibilidade sensorial, viabilizada pelo design acustico, é
ferramenta indispensavel para mitigar barreiras ambientais. O estudo fornece
parametros técnicos para projetistas, ressaltando que a adequacdo do ambiente
sonoro € determinante para a saude e a efetiva inclusado social de pessoas com TEA
em diversos contextos cotidianos.

Palavras-chave: Espacos inclusivos. Materiais acusticos. Sensibilidade sensorial.
Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) involves challenges in communication and sensory
processing, where auditory hypersensitivity can transform the built environment into a
source of stress. This article investigates the intersection between acoustic design and
inclusion, seeking solutions that optimize the environmental experience and promote
autonomy. The methodology consisted of a literature review in the Scopus and Web
of Science databases, focusing on autism and inclusive design. Data analysis allowed
for the structuring of effective strategies for creating neurodiverse spaces. The results
highlight the relevance of reverberation control, the selection of absorbent finishes, and
the implementation of sensory refuge zones and low-stimulus areas essential for user
self-regulation. Furthermore, the importance of intuitive layouts in reducing anxiety is
emphasized. It is concluded that sensory accessibility, enabled by acoustic design, is
an indispensable tool for mitigating environmental barriers. The study provides
technical parameters for designers, emphasizing that the suitability of the sound
environment is a determining factor for health and the effective social inclusion of
people with ASD in various everyday contexts.

Keywords: Inclusive spaces. Acoustic materials. Sensory sensitivity. Autism
Spectrum Disorder.

1 INTRODUGAO

A concepcao de espagos que respeitem as particularidades sensoriais e
cognitivas de individuos autistas representa um avango fundamental para a
consolidacido de ambientes saudaveis e verdadeiramente inclusivos. Essa pratica
fundamenta-se nas diretrizes de um projeto neuroresponsavel, conceito que define a
arquitetura e o design concebidos para responder proativamente as necessidades de
cérebros com diferentes padroées de funcionamento, ajustando estimulos ambientais
para garantir que o espago nao seja um obstaculo, mas um suporte ao usuario. De

acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas, 2022), o Transtorno do
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Espectro Autista (TEA), que atinge uma em cada 160 criangas globalmente,
manifesta-se por desafios na comunicagao, interagdo social e padrbes
comportamentais unicos. No entanto, € na relagcdo com o entorno que as barreiras se
tornam mais evidentes.

Sob a perspectiva fenomenoldgica (Pallasmaa, 2011), o corpo fisico e a cinesia
humana estdo em constante dialogo com o ambiente; a percep¢édo espacial e a
individualidade sao indissociaveis, formando uma experiéncia onde o corpo e 0O
espaco se moldam mutuamente. Nesse sentido, a arquitetura deve ser entendida
através de diversas tipologias sensoriais: tatil, visual, auditiva, olfativa e muscular, que
impactam diretamente a qualidade de vida. Para individuos no espectro, essa
interacao é frequentemente marcada por variacdes extremas de sensibilidade.
Enquanto alguns apresentam hiperestesia (hipersensibilidade), outros podem ser
caracterizados como hipossensiveis, apresentando uma baixa reatividade aos
estimulos sensoriais. Nesses casos, 0 individuo possui um limiar neurolégico mais
alto, necessitando de estimulos mais intensos para processar informagdes do
ambiente, o que exige do design uma versatilidade capaz de oferecer tanto o
amortecimento sonoro quanto o refor¢o sensorial quando necessario (Schneider;
Pompermaier, 2023).

A gestdo da sensibilidade auditiva €, portanto, um pilar central. A
implementagao de sistemas de iluminagao ajustaveis e, primordialmente, de materiais
acusticos de alta performance, permite reduzir o impacto de ruidos avassaladores.
Medidas paliativas, como o uso de abafadores de ruido em espagos comerciais, tém
demonstrado resultados tao positivos na integragcao social que se tornaram objeto de
Projetos de Lei para garantir sua oferta obrigatéria. Contudo, a solugao definitiva
reside no ambiente construido: a criacdo de "espacos de refugio", zonas de baixo
estimulo para autorregulacao, aliada a layouts intuitivos e sinalizagdes visuais claras,
reduz a ansiedade e facilita a navegacao espacial.

Diante desse cenario, os autores Albuquerque (2023), e Grandin e Panek
(2016) conectam a percepgdao humana a funcionalidade dos espagos habitados,
emerge a necessidade de compreender como a técnica pode servir a inclusdo. Assim,
o presente estudo busca responder: qual a relevancia dos materiais e solugdes de
projetos acusticos inclusivos para pessoas com autismo e de que maneira essas

estratégias podem ser aplicadas de forma eficaz? O objetivo deste artigo € realizar
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uma pesquisa aprofundada sobre materiais e solugbes de design acustico inclusivo
para individuos com TEA, visando estabelecer parametros que promovam o bem-

estar, a autonomia e a qualidade de vida em contextos ambientais diversificados.

2 METODOLOGIA

A selecdo dos artigos foi conduzida em etapas consecutivas: inicialmente,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos para a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade. Posteriormente, os trabalhos pré-selecionados foram submetidos a
leitura integral para confirmar sua aderéncia a questdo norteadora. Em casos de
duvida quanto a inclusao, os critérios foram reavaliados para assegurar que apenas
estudos que correlacionaram efetivamente a performance acustica a resposta
sensorial no TEA fossem mantidos na amostra final.

Apos a definicdo do corpus documental, os dados foram organizados em uma
planilha de extragédo de dados, contendo informagdes como: autor, ano de publicagao,
periodico, objetivos, metodologia empregada e principais recomendacgdes técnicas.
Essa organizagao permitiu uma analise qualitativa comparativa, identificando padrées
de solugdes acusticas e divergéncias tedricas entre os diferentes contextos
arquitetdnicos estudados.

Para a realizagcdo da revisdo sistematica sobre a relacdo entre autismo,
acustica e arquitetura, foram estabelecidos critérios de incluséo e exclusao. Os termos
da busca deveriam estar presentes no titulo, resumo e/ou palavras-chave dos artigos
selecionados, sendo definido um recorte temporal especifico com o intuito de obter a
evolucao da tematica pesquisada ao longo dos anos. A busca foi restrita a artigos com
acesso aberto, visando facilitar a disseminacéao e a replicacdo dos estudos.

Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos que os artigos ndo poderiam
tratar separadamente da arquitetura e da acustica, devendo abordar esses temas de
forma correlacionada. Além disso, foram excluidos os estudos que nao se focaram no
grupo de interesse definido, assim como os artigos de revisdo. Também foram
excluidos os artigos que ndo apresentavam recomendagdes para a melhoria da
qualidade acustica do ambiente para individuos com autismo.

A busca foi realizada em duas bases de dados cientificas, Scopus e Web of
Science, com a combinacdo dos termos "autism", "acoustics" e "architecture". No

Scopus, foram encontrados 14 resultados, dos quais 7 se adequaram aos critérios
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estabelecidos, abrangendo o periodo de 2014 a 2023 e estando disponiveis apenas
em inglés. Ja na Web of Science, foram obtidos 13 resultados, sendo identificadas 2
duplicatas que foram removidas da analise, filtrando a um grupo amostral de 9 artigos
selecionados para responder a questao a ser respondida com a atual pesquisa.
Devido ao numero insuficiente de publicagdes encontradas nessas bases optou-se
por realizar a mesma busca pelo Google Académico.

A discrepancia quantitativa entre as bases de dados justifica-se pela natureza
distinta de seus mecanismos de indexagéo: enquanto o Google Académico opera
como um motor de busca que captura indistintamente literatura, repositorios
institucionais e documentos, as bases Scopus e Web of Science atuam como
plataformas curadas que exigem rigorosos critérios de qualidade editorial e impacto
cientifico. Essa amplitude do Google Académico resulta em uma alta sensibilidade
que infla os resultados com duplicatas e documentos irrelevantes ao escopo
especifico da pesquisa, validando a escolha das bases indexadas como filtros de
precisdo necessarios para garantir o rigor metodolégico, a autoridade das fontes e a
seletividade académica indispensaveis ao nivel de pesquisa académica.

A opgao pela exclusdo de artigos de revisao justifica-se pela intencdo de
trabalhar com dados primarios e estudos de caso que oferegcam evidéncias diretas
sobre a eficacia de materiais e layouts especificos. O recorte temporal de 2014 a 2023
reflete o aumento substancial do interesse cientifico pelo design neuroresponsavel na
ultima década, garantindo que as recomendacgdes discutidas estejam alinhadas com
as tecnologias acusticas contemporaneas.

Diante desses dados, a revisao sistematica seguira com a analise dos artigos
selecionados de acordo com os critérios estabelecidos, a fim de investigar a relagao
entre autismo, acustica e arquitetura e identificar recomendacgdes para a melhoria do
ambiente acustico para pessoas com autismo. A tabela 1 expde a relagdo numérica
dos artigos por base bem como a explanagado dos principais dados dos 9 artigos

selecionados.

Tabela 1. Selegao e triagem dos artigos que correlacionam TEA e Acustica

SELECAO CONCORDANCIA AO
FONTE | ARTIGOS INIGTAL DUPLICADOS TTULO
SCOPUS 14 7 8 4
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Web of
Science 13 3 2
Google
Académico e 0 g
TOTAL 13.927 17 9
ANO TITULO ORIGEM
Um Estudo Observacional sobre o Design
2016 Acustico de Salas de Aula e Comportamentos EUA
Repetitivos em Criangcas com Autismo
2016 Projetando para o Trgnstorno do Espectro EUA
Autista
2017 Ruido e Transtorno do Espectro Autista em EUA

Criancgas: Um Levantamento Exploratério

O Design da Sala de Aula e sua Influéncia no
2018 Desempenho de Alunos com Diagnéstico de EUA
Espectro Autista

Projetando Além da Lei para Americanos com

2019 Deficiéncias (ADA): Criando um Centro EUA
Vocacional Amigavel ao Autista
2019 Geografias Ocultas: Design para Formas EUA

Neurodivergentes de Ouvir e Sentir

Arquitetura para o Autismo: Desempenho do
2020 Ambiente Construido de Acordo com o Indice Eqito
de Design ASPECTSS

Requisitos Acusticos Internos para Espagos

2021 Amigaveis ao Autista

Italia

Criando uma Experiéncia do Usuario Mais

2023 Sensorialmente Positiva e Inclusiva

EUA

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

A obtencdo de 13.900 resultados no Google Académico em contraste com a
selecdo final de apenas 3 artigos justifica-se pela elevada sensibilidade do algoritmo
dessa plataforma, que prioriza a abrangéncia em detrimento da precisdo ao indexar
exaustivamente termos isolados, citagdes e literatura cinzenta. A baixa adesdo da
amostra inicial deve-se a aplicagao rigorosa dos critérios de exclusdo definidos no
protocolo de busca, os quais atuam como filtros de qualidade para descartar trabalhos
duplicados, fora do recorte temporal ou metodologicamente incompativeis.

Dessa forma, a reducao drastica do volume bruto para a amostra final nao
representa uma falha de busca, mas sim o sucesso do rigor metodolégico, garantindo
que apenas os estudos que responderam diretamente a pergunta de pesquisa e
atenderam a especificidade tematica e aos critérios de inclusao fossem incorporados

a analise, preservando a integridade e o foco da pesquisa.

184
Educte: Revista Cientifica do Ifal, Maceid, Alagoas, ISSN 2238-9849, v. 17, n. 1, p. 179-195, 2026.




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo sistematica fundamentada na triade "acustica", "autismo" e
"arquitetura" revelou dados que corroboram a premissa de que o ambiente construido
nao é neutro, mas um agente ativo na experiéncia sensorial de individuos com TEA.
Os achados reforgcam o que foi discutido na introducéo: a necessidade de um projeto
neuroresponsavel para mitigar as barreiras impostas pela hipersensibilidade auditiva.

Para uma analise detalhada, os resultados foram estruturados em trés secgdes:
primeiramente, os aspectos gerais da busca, que oferecem um panorama quantitativo
e cronolégico; em seguida, uma sintese dos destaques teoricos, conectando os
estudos de caso as percepgdes sensoriais; e, por fim, a consolidacdo das
recomendagdes técnicas voltadas a otimizagdo do ambiente sonoro.

Conforme delineado na metodologia, o recorte temporal de dez anos (2014-
2023) permitiu observar a maturagao cientifica sobre o tema. A Figura 1 apresenta a
distribuicdo cronoldgica das publicagdes selecionadas. Observa-se um volume de
producao ainda incipiente, com uma média de 1 a 2 artigos anuais, 0 que demonstra
uma constancia, porém revela uma lacuna de exploragdo em comparagao a outras

areas da acessibilidade fisica tradicional.

Figura 1. Periodo de publicagdo das pesquisas selecionadas

Periodo das publicagdes

0/\‘/\‘\/

0 0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Apesar da baixa densidade numérica, a analise bibliométrica indicou um
movimento crescente a partir de 2017 em direcdo a “fenomenologia do espacgo”,
alinhando-se aos conceitos de Pallasmaa (2011) citados anteriormente. Os trabalhos
encontrados nas bases Scopus e Web of Science concentram-se predominantemente

em paises de lingua inglesa, evidenciando a necessidade de maior difusdo de
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pesquisas aplicadas ao contexto brasileiro, especialmente considerando a
emergéncia de diretrizes legais para o bem-estar acustico de autistas em espagos
publicos e privados. Essa estabilidade nas publicagées sugere que, embora o tema
seja especializado, ele permanece como uma pauta relevante e continua na agenda
do design inclusivo contemporéaneo.

Foram analisadas diversas pesquisas e destacadas as principais terminologias
encontradas. A acustica foi identificada como a mais frequente, seguida por espagos
e ambiente, seguidas por ruidos, estudo, projeto e materiais. As 30 terminologias
estdo expressas na Figura 2.

Figura 2. Nuvem de palavras com as 30 principais terminologias mais citadas

individulos

HS S PaCO Sioiss

0'C

mater|a|5 autlstas % 8_
). L Projeto IR AL,
X )
Jr=Te usti C S
| =
— ‘ L-

profissionais

e gmblente

escolas COMPOrtamentos

Fonte: Elaboragao propria (2024).

A analise Iéxica das 30 terminologias mais frequentes, sintetizada na Nuvem

de palavras, conforme Figura 2, revela o nucleo central das discussoées cientificas

sobre o tema, onde os termos "acustica", "espacgos" e "ambiente" figuram como os

pilares de maior proeminéncia. A centralidade dessas palavras reforga a hipétese de
que o conforto auditivo € indissociavel da qualidade do ambiente construido para

individuos no espectro. Nota-se, ainda, uma forte correlacéo entre as terminologias

"estudo”, "projeto"” e "design", indicando que a literatura n&o se limita a diagnosticar

problemas, mas esta ativamente engajada na proposi¢ao de solugdes metodologicas

e arquitetdnicas. A presenca significativa de palavras como "individuos", "autistas" e
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"comportamentos" demonstra que o foco das investigagdes permanece humanizado,
buscando entender como a manipulacgao fisica dos "ruidos" e a escolha de "materiais"
impactam diretamente na regulacdo sensorial. Essa teia terminologica valida o
conceito de projeto neuroresponsavel discutido anteriormente, ao evidenciar que a
inclusdo se materializa na intersecao entre a técnica acustica e a sensibilidade

cognitiva dos usuarios.

3.1 Sintese das pesquisas

A investigagado conduzida por Kanakri et al. (2017a) explorou o impacto direto
do design acustico no comportamento de criangas autistas em ambiente escolar.
Utilizando o software Noldus Observer XT, os pesquisadores analisaram
comportamentos repetitivos, como vocalizagbes, movimentos motores e queixas
verbais, em relacdo aos niveis de decibéis. Os dados revelaram uma correlacio
positiva e significativa: niveis elevados de ruido ndo apenas estressam o individuo,
mas podem atuar como gatilhos para a frequéncia de comportamentos
estereotipados. Como solugdo, os autores sugerem que arquitetos adotem o
zoneamento sensorial e espacos de transigao, permitindo que a criangca se ambiente
gradualmente antes de entrar em zonas de maior estimulo.

Além disso, Kanakri et al. (2017a) reforcam a importancia das normas

ANSI/ASA (2012), que estabelecem parametros rigidos para salas de aula, tais como:

e Niveis de ruido com sala vazia ndo superiores a 35 dB;
e Relagao sinal/ruido de, no minimo, +15 dB nos ouvidos da criancga;

e Tempo de reverberacao entre 0,6 s € 0,7 s, dependendo do volume da sala.

Complementando a visao técnica, Gaines et al. (2016) apresenta solugdes de
materialidade fundamentais, como o uso de tetos acusticos, carpetes e painéis de
madeira ripada associados a mantas acusticas ocultas, capazes de promover a
absorcao sonora necessaria em espacos de alta ocupacgao. Os autores defendem que
o condicionamento acustico em corredores e areas sociais deve ser integrado a
sistemas de ventilagao passiva e iluminacao natural, criando um ambiente terapéutico

que reduza a dependéncia de sons mecanicos e ruidos de equipamentos.
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Em um segundo estudo, Kanakri et al. (2017b) evidenciaram que a maioria dos
professores observa alunos utilizando protetores auriculares para lidar com o cotidiano
escolar, apontando paredes insonorizadas e 0 uso de baffles como as medidas fisicas
mais eficazes. Esse cenario reforca a necessidade de pesquisas controladas que
relacionam comportamentos especificos a frequéncias sonoras determinadas.

No trabalho de Block (2018), o impacto positivo de materiais macios é
quantificado: carpetes (20,3%) e moveis de madeira (17,7%) foram eleitos por
docentes como os itens mais eficazes na melhoria do desempenho dos alunos.
Inversamente, superficies duras, tetos altos e mobiliario metalico foram identificados
como geradores de ecos nocivos a aprendizagem no espectro.

Avancando para a vida adulta e centros vocacionais, Clouse, Wood-Nartker e
Rice (2019) defendem que o design deve ir além da legislagdo ADA (equivalente a
ABNT NBR 9050 no Brasil), visando ndo apenas eliminar o som, mas auxiliar o
individuo a desenvolver tolerdncia acustica para ganhar independéncia. Sugerem
layouts organizados por "zonas de estimulo" e o uso de padrbes decorativos no piso
(como circulos) para orientar o fluxo e mitigar a ansiedade da transigdo espacial.

Para o contexto urbano, Toronyi (2019) alerta que a exclusdo sensorial nas
cidades contribui para o isolamento social, recomendando o uso de barreiras vegetais
e materiais que atenuem o ruido do trafego para criar "geografias de siléncio". No
ambito da avaliacdo técnica, Mostafa (2020) estabelece o indice ASPECTSS, listando
a acustica como prioridade maxima para o isolamento de sistemas mecanicos e
reducao de ecos. Ja Bettarello et al. (2021) trazem métricas para ambientes autism-
friendly, recomendando tempos de reverberagdao (RT) entre 0,4s e 0,7s em
frequéncias de 500 Hz a 2000 Hz.

Sob o prisma fenomenologico, esses dados sugerem que a eficacia da
materialidade "macia" transcende a mera absorgdo técnica de ondas sonoras.
Conforme a perspectiva de Pallasmaa (2011), o espago ndao é apenas visto, mas
experimentado pelo corpo em sua totalidade; o toque e a audicido fundem-se na
percepcao da "pele" do ambiente. A reducao da dureza superficial através de carpetes
e tecidos altera a cinesia humana, suavizando o dialogo entre o corpo e o entorno.
Para o individuo com TEA, essa materialidade atua como um "amortecedor

existencial", onde o ambiente deixa de projetar estimulos agressivos e passa a acolher
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0 corpo incorporado, reduzindo a fragmentagao sensorial e promovendo o que
Pallasmaa define como uma experiéncia espacial integrada e segura.

Por fim, Fradette (2023) e Sanchez, Vazquez e Serrano (2024) sugerem uma
abordagem multissensorial. Enquanto Fradette foca na materialidade suave e tatil
(pedra, madeira e tecidos naturais) para reduzir estimulos ruidosos, Sanchez e
colaboradores propdem a adigao estratégica de ruido rosa ou sons biofilicos (sons da
natureza) para mascarar distragcdes e ajudar no relaxamento e concentragédo da mente
em ambientes de atividades diversas. O Quadro 1 apresenta a sintese das referéncias

cruzadas e principais recomendacdes obtidas.

Quadro 1. Referéncias Cruzadas de autores, foco de estudo e recomendagdes

AUTOR (ANO) FOCO PRINCIPAL PRINCIPAL RECOMENDACAO
. Zoneamento sensorial e
Kanakri et al. (2017a/b) Comportamento e Escola conformidade com limites de dB.
Gaines et al. (2016) Materialidade Técnica Paineis de madeira ripada e
mantas acusticas ocultas.
Clouse et al. (2019) Centros Vocacionais Organizagdo por niveis de estimulo
(Alto/Baixo).
Bettarello et al. (2021) Requisitos de Engenharia Con]’:role E’e RT (0,45 a 9’73) em
requéncias especificas.
Sanchez et al. (2024) Psicologia Ambiental Uso de ruido rosa e sons biofilicos
para mascaramento.

Fonte: Elaboracao propria (2024).

3.2 Recomendacgoes e Diretrizes Projetuais

A partir da analise do repertério bibliografico e dos dados quantitativos
extraidos, as diretrizes para a consolidagao de ambientes inclusivos para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) foram estruturadas em trés eixos

fundamentais:

3.2.1 Conforto Ambiental e Performance Acustica
e Controle de Fontes e Mascaramento: Priorizar a redugao de ruidos de fundo
(abaixo de 35 dB em salas de aula), identificando e isolando fontes mecanicas
como sistemas de climatizacao e iluminagao fluorescente. Em ambientes de
atividades hibridas, recomenda-se o uso de ruido rosa ou paisagens sonoras
biofilicas (sons de agua ou vento) para mascarar distragdes e promover a

autorregulacgao;
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3.2.2

3.2.3

Tratamento de Superficies: Utilizar materiais com alto coeficiente de absorgao
sonora (NRC), como painéis acusticos, baffles suspensos, carpetes e
revestimentos vinilicos. A substituicio de mobiliario metalico por pecas
estofadas ou de madeira reduz a propagagao de ruidos de impacto e
reverberagao excessiva,

Métricas Técnicas: Manter o Tempo de Reverberacéo (RT) entre 0,4 s e 0,7 s,
garantindo a inteligibilidade da fala e evitando o fenbmeno do eco, que atua

como gatilho para a sobrecarga sensorial.

Arquitetura e Design de Interiores

Zoneamento Sensorial: Substituir o0 zoneamento funcional tradicional (ex: sala
de aula vs. refeitorio) por uma organizagdo baseada em niveis de estimulo
(zonas de alto, médio e baixo estimulo). E essencial a inclusdo de espacos de
refugio, areas neutras e de baixa densidade sensorial onde o individuo possa
se retirar em momentos de crise;

Psicologia das Cores e lluminagdo: Adotar paletas cromaticas naturais e de
baixa saturacdo (tons de azul e verde suaves). A iluminagcdo deve ser
preferencialmente natural e indireta, com sistemas dimerizaveis que permitam
o controle da intensidade luminosa de acordo com a sensibilidade do usuario;
Previsibilidade Espacial e Fluxos: Desenvolver layouts intuitivos com
sinalizagdo visual clara e rotas de fuga visiveis. O uso de texturas e padrbes
de piso pode auxiliar na transicdo entre ambientes, permitindo que o usuario
antecipe a funcado do préximo espacgo, reduzindo a ansiedade gerada pelo

desconhecido.

Urbanismo e Ambiente Externo

Mitigacdo de Ruido Urbano: No planejamento de espacgos publicos, utilizar
barreiras vegetais e materiais que atenuem o ruido do trafego automotivo. O
desenho urbano deve prever "geografias de siléncio" dentro de centros
movimentados;

Materialidade Biofilica: Integrar elementos como pedra, madeira e tecidos

naturais. Além de melhorarem a acustica, esses materiais possuem
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propriedades tateis que evocam conforto térmico e psicolégico, minimizando as

respostas de medo associadas a ambientes puramente industriais ou frios.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo cumpriu seu objetivo primordial de investigar e sistematizar
um repertdrio de materiais e solugbes de projetos acusticos inclusivos voltados ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Através de uma revisao sistematica nas bases
Scopus e Web of Science, foi possivel confirmar que a adequagao do ambiente sonoro
nao € apenas um complemento estético ou de conforto basico, mas uma necessidade
clinica e social. O objetivo foi atingido ao consolidar diretrizes que transformam
conceitos tedricos, como a fenomenologia e o design neuroresponsavel (Pallasmaa,
2011), em parametros técnicos aplicaveis, tais como o controle do tempo de
reverberagao e o zoneamento por niveis de estimulo.

A importancia dos resultados obtidos reside na comprovagédo de que o
ambiente construido impacta diretamente a regulagdo comportamental. A pesquisa
demonstrou que niveis elevados de ruido e ecos excessivos correlacionam-se
positivamente com o aumento de comportamentos repetitivos e crises de ansiedade.
Em contrapartida, a aplicacédo pratica de materiais absorventes (carpetes, painéis de
madeira, moveis estofados), a criagdo de zonas de refugio e o uso de sinalizagbes
tateis e visuais facilitam a navegagdo e promovem a autonomia. Essas conclusdes
oferecem aos arquitetos e urbanistas um guia para projetar além das normas
convencionais de acessibilidade (como a ADA ou a ABNT NBR 9050), focando na
acessibilidade sensorial.

Apesar dos avancos, a pesquisa identificou uma lacuna persistente na literatura
cientifica: a caréncia de estudos controlados que analisem a distribuicdo do campo
sonoro em interiores especificamente para o publico autista. Isso indica que, embora
as diretrizes gerais sejam claras, a precisdo da engenharia acustica aplicada a
neurodiversidade ainda € um campo fértil para investigagdes futuras. Sugere-se que
os préoximos trabalhos explorem a eficacia de tecnologias emergentes, como o
mascaramento sonoro por ruido rosa e a analise biofilica em ambientes urbanos de
alta densidade.

Em suma, este estudo contribui para o campo académico ao oferecer um

panorama abrangente que une saude publica e arquitetura. A construgdo de uma
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acessibilidade sensorial efetiva exige uma mudanga de paradigma: o ambiente deve
deixar de ser um gerador de obstaculos para se tornar um facilitador da experiéncia
humana. Ao respeitar os limiares neurolégicos de individuos hiper e hipossensiveis, a
arquitetura cumpre seu papel ético e social. O design acustico neuroresponsavel,
portanto, ndo beneficia apenas a comunidade autista; ele eleva o padrao de conforto
para toda a sociedade, consolidando espagos mais empaticos, previsiveis e
verdadeiramente democraticos.

Embora os resultados deste estudo oferecam um repertério solido de diretrizes,
a lacuna observada na literatura cientifica aponta para a necessidade de
investigacbes empiricas controladas. Etapas futuras de pesquisa devem focar na
analise quantitativa da distribuicdo do campo sonoro em diferentes tipologias
arquitetdnicas, utilizando sensores de precisdo para mapear como as frequéncias de
oitava especificas influenciam as respostas fisiologicas e comportamentais de
individuos autistas em tempo real. Tal abordagem permitiria o refinamento de métricas
como o Tempo de Reverberagado (RT) e a Razao Sinal-Ruido (SNR), adaptando-as
nao apenas a salas de aula, mas a ambientes de saude, lazer e habitagao.

Adicionalmente, torna-se pertinente explorar a eficacia das tecnologias de
mascaramento sonoro e do design biofilico como ferramentas de autorregulacao.
Futuros trabalhos podem investigar como a introdugéo de sons naturais (agua, vento,
passaros) ou ruidos de banda larga (como o ruido rosa) pode servir de suporte
sensorial em espacgos urbanos de alta densidade, onde a insonorizagao total € técnica
ou financeiramente inviavel. A integracao entre a psicologia ambiental e a inteligéncia
de materiais acusticos de baixo custo também representa uma via necessaria para
democratizar a acessibilidade sensorial em contextos de vulnerabilidade social.

Para suprir essa lacuna e fortalecer a relevancia do estudo para o contexto
local, o paragrafo abaixo foi desenvolvido integrando os parametros técnicos
discutidos (como controle de reverberagdo e materiais absorventes) a realidade
construtiva de Maceié e do Nordeste: Embora os parametros técnicos e normativos
aqui sistematizados derivam predominantemente de estudos conduzidos em
contextos internacionais (EUA e Europa), sua aplicagao no Nordeste brasileiro,
especificamente em cidades litorAneas como Maceid, exige uma adaptacao

estratégica a realidade climatica e construtiva local.
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A predominancia de materiais de alta refletividade sonora e térmica em nossa
arquitetura, como o uso extensivo de alvenaria, pisos ceramicos e grandes superficies
envidragadas, fundamentais para a ventilagdo natural em climas tropicais, acaba por
gerar ambientes com tempos de reverberacdo elevados, o que é prejudicial ao
processamento sensorial de individuos com TEA. Portanto, a adaptagcdo dessas
diretrizes deve priorizar o uso de materiais biofilicos locais e revestimentos que aliem
porosidade acustica a resisténcia a salinidade e a umidade, permitindo que o design
neuroresponsavel mitigue o ruido urbano e mecéanico sem comprometer o conforto
térmico e a permeabilidade visual essenciais a qualidade de vida na regido.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de protocolos de avaliagdo pds-
ocupacao (APO) especificos para a neurodiversidade. E fundamental que arquitetos
e pesquisadores incluam individuos com TEA e seus cuidadores no processo de
validacao das solugdes projetadas, transformando o usuario em coautor do espago. A
transicdo de um design puramente funcional para um design centrado na experiéncia
sensorial € o caminho para garantir que as futuras construgdes nao apenas abriguem
corpos, mas acolham mentes neurodivergentes com dignidade, seguranga e inclusao

plena.
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